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6 sa 10 kababaihan sa U.S. ang inaasahang magkakaroon ng kahit man lang isang uri ng cardiovascular na sakit pagsapit ng 2050
Palaki nang palaki ang panganib ng pagkakaroon ng sakit sa puso at stroke sa kababaihan at mga batang babae kasabay ng pagtaas ng mga salik sa kalusugan gaya ng mataas na presyon ng dugo, diabetes, at obesity, ayon sa isang bagong siyentipikong pahayag ng American Heart Association

Mga Highlight ng Pahayag:
· Sa susunod na 25 taon, inaasahang lubos na tataas ang dami ng kababaihang may cardiovascular na sakit, dahil posibleng halos 60% ng kababaihan sa U.S. ang magkakaroon ng mataas na presyon ng dugo pagsapit ng 2050, na mas mataas mula sa halos 5 sa 10 noong nakaraang ulat para sa 2020, ayon sa mga pagtatantyang ibinalangkas sa isang bagong siyentipikong pahayag mula sa American Heart Association.
· Ang pagtaas ng cardiovascular na sakit ay patitindihin din ng mga pagtaas sa iba pang salik sa kalusugan gaya ng diabetes at obesity.
· Maaapektuhan din ng trend ang mga mas batang henerasyon, dahil halos 32% ng mga batang babae edad 2 hanggang 19 na taon ang posibleng maging obese pagdating ng 2050.

Naka-embargo hanggang 4 a.m. CT/5 a.m. ET, Miyerkules, Peb. 25, 2026

DALLAS, Peb. 25, 2026 — Dahil sa pagdami ng may mataas na presyon ng dugo (website sa Ingles), halos 6 sa 10 kababaihan sa U.S. ang magkakaroon ng cardiovascular na sakit (website sa Ingles) (cardiovascular disease o CVD) sa susunod na 25 taon, ayon sa isang bagong siyentipikong pahayag na na-publish ngayong araw sa Circulation (website sa Ingles), ang peer-reviewed na flagship journal ng American Heart Association, isang pandaigdigang puwersang nagpapabago sa kinabukasan ng kalusugan para sa lahat.

Pinagbatayan ng Forecasting the Burden of Cardiovascular Disease and Stroke in the United States Through 2050 in Women: A Scientific Statement From the American Heart Association (website sa Ingles) ang naunang gawa ng Association (website sa Ingles) para suriin kung gaano magiging katalamak sa hinaharap ang cardiovascular na sakit sa kababaihan, at ang kaakibat nitong pang-ekonomiyang pasakit batay sa mga kasalukuyang sitwasyon.

“Isa sa bawat tatlong babae ang mamamatay mula sa cardiovascular na sakit — posibleng lola mo ito, o ang iyong nanay, o ang iyong anak,” ayon sa American Heart Association volunteer chair ng statement writing group na si Karen E. Joynt Maddox, M.D., M.P.H., FAHA, isang propesor ng medisina at pampublikong kalusugan at ang co-director ng Center for Advancing Health Services, Policy & Economics Research sa Washington University School of Medicine in St. Louis. “Maliban dito, lampas 62 milyong kababaihan sa U.S. ang may cardiovascular na sakit at may kaakibat itong gastos na hindi bababa sa $200 bilyon kada taon. Ayon sa aming mga pagtatantya, kung mananatili tayo sa ganitong kalakaran, lalong tataas ang mga bilang na ito sa paglipas ng susunod na 25 hanggang 30 taon.”

Ipinapakita ng mga resulta ng ulat ang matitinding pagtaas ng lahat ng uri ng cardiovascular na sakit sa kababaihan, kabilang ang sakit sa puso (website sa Ingles), pagpalya ng puso (website sa Ingles), atrial fibrillation (website sa Ingles) at stroke (website sa Ingles). Inaasahan din ang matitinding pagtaas sa kababaihan para sa marami sa mga pangunahing salik sa kalusugan na nagiging sanhi ng cardiovascular na sakit, kabilang ang mataas na presyon ng dugo, obesity (website sa Ingles) at diabetes (website sa Ingles). 

Ayon kay Joynt Maddox, mas nakakapag-alala rin ang mga sumusunod:
· Mataas din ang paglaganap ng ilang salik sa kalusugan sa mga batang babae edad 2-19.
· Mas kapansin-pansin ang mga pagtaas sa kababaihan at mga batang babae na itinuturing na American Indian/Alaska Native, Black, Hispanic, o multiracial.

“Cardiovascular na sakit ang nangungunang sanhi ng pagkamatay sa kababaihan at nananatili itong #1 na panganib sa kalusugan para sa kanila sa pangkalahatan,” ayon kay Stacey E. Rosen, M.D., FAHA, volunteer president ng American Heart Association at executive director ng Katz Institute for Women’s Health at senior vice president ng kalusugan ng kababaihan sa Northwell Health sa New York City. “Bagama't naiisip ng marami na mas matatandang kababaihan lang ang naaapektuhan ng mga ganitong klaseng kondisyon gaya ng mataas na presyon ng dugo, alam natin na hindi ito ang nangyayari. Alam natin na ang mga salik na nagiging sanhi ng sakit sa puso at stroke ay nagsisimula sa pagkabata, maging sa mga kabataan at batang babae. Mas nagiging matindi ang epekto sa mga nakakaranas ng mga negatibong panlipunang salik na nakakaapekto sa kalusugan gaya ng kahirapan, mababang edukasyon, paninirahan sa rural na lugar, at iba pang psychosocial na stressor. Mahalaga ang pagtukoy sa mga uri ng mga trend na nakabalangkas sa ulat na ito para sa paggawa ng mga makabuluhang pagbabago na makakapagbaligtad sa itinatakbo nito.”

Kung titingnan ang mga numero

Ayon sa ulat, kung ikokonsidera ang mga kasalukuyang trend, pagsapit ng 2050:
· Halos 60% ng kababaihan ang magkakaroon ng mataas na presyon ng dugo, kumpara sa mas mababa sa kalahati sa kasalukuyan.
· Mahigit 25% ng kababaihan ang magkakaroon ng diabetes, kumpara sa humigit-kumulang 15% sa kasalukuyan.
· Mahigit 60% ng kababaihan ang magiging obese, kumpara sa humigit-kumulang 44% sa kasalukuyan.

Makikita sa mga pagtatantya para sa kababaihan mula sa iba't ibang lahi ang ilan sa pinakamatitinding pagtaas; pagsapit ng 2050:
· Pinakamatindi ang magiging pagtaas ng mataas na presyon ng dugo sa Hispanic na kababaihan, nang mahigit 15%.
· Pinakamatindi ang magiging pagtaas ng obesity sa Asian na kababaihan, nang halos 26%. 
· Sa karamihan ng pagkakataon, mananatiling pinakamataas sa Black na kababaihan ang mga rate ng pagiging talamak ng mga salik sa kalusugan para sa CVD. Lampas 70% ng Black na kababaihan ang magkakaroon ng mataas na presyon ng dugo, lampas 71% ang magiging obese, at halos 28% ang magkakaroon ng diabetes.

Bagama't patuloy na makakaranas ang mas matatandang kababaihan ng ilan sa pinakamatataas na rate ng cardiovascular na sakit at mga nauugnay na salik sa panganib, mas magiging matindi ang pagtaas sa mga nakababatang babae. Pagsapit ng 2025:
· Halos sangkatlo ng lahat ng kababaihan edad 22-44 na taon ang magkakaroon ng cardiovascular na sakit, kumpara sa wala pang 1 sa 4 sa kasalukuyan.
· Lampas doble ang itataas ng mga rate ng diabetes sa kababaihan edad 22-44 taon, halos 16% mula 6%.
· Lampas sangkatlo ng kababaihan edad 22-44 taon ang magkakaroon ng mataas na presyon ng dugo, o mahigit 11% pagtaas.
· Lampas 1 sa 6 na kababaihan edad 22-44 taon ang magiging obese, o mahigit 18% pagtaas.

Sinuri rin ng ulat ang mga salik sa panganib sa cardiovascular na kalusugan sa mga batang babae:
· Pagsapit ng 2050, halos 32% ng mga batang babae edad 2-19 na taon ang magiging obese, o mahigit 12% pagtaas.
· Malamang na sanhi ito ng mahigit 60% batang babaeng walang sapat na pisikal na aktibidad at mahigit kalahati na hindi maayos ang pagkain, mga rate na inaasahang kaunti lang ang igaganda sa mga susunod na dekada.
· Pagdating sa kababaihan, kadalasang mas matataas ang rate na ito sa mga batang babae mula sa iba't ibang lahi, partikular sa mga Black na batang babae — kung saan 40% sa kanila ang magiging obese pagsapit ng 2050.

“Partikular na nakakabahala ang ganitong trend ng mga papataas na panganib sa kalusugan sa mga bata at kabataang babae, dahil nangangahulugan ito na makakaranas sila ng mga chronic na isyung pangkalusugan sa kalakhan ng kanilang buhay. Mataas na ang panganib ng kababaihan para sa marami sa mga kondisyong ito sa kalusugan dahil sa mga salik na natatangi sa kanila sa kabuuan ng kanilang buhay,” ayon kay Rosen. “Dahil sa matitinding pagbabago sa kalusugan sa panahon ng pagbubuntis, perimenopause, at menopause, mahalaga talagang pagtuunan ng pansin ang mga pagtaas na ito sa mga salik sa panganib sa kalusugan sa mga nabanggit na panahong iyon.”

Isang positibong pagtanaw

May magandang balita naman, dahil inaasahang bababa ang mga rate ng mataas na cholesterol sa halos lahat ng grupo ng kababaihan. Bukod pa rito, may mga inaasahang pagpapaganda sa ilan sa mga gawi sa kalusugan na positibong makakaapekto sa CVD, kabilang ang mas malulusog na pagkain, higit na pisikal na aktibidad, at pagbaba ng paninigarilyo. 

“Alam natin na mas humahaba ang buhay ng mga tao dahil mas nakokontrol na ang mga kondisyon sa kalusugan. Bilang medikal na komunidad, naging mahusay tayo sa pagpapababa ng pagkamatay mula sa matitinding cardiovascular event gaya ng mga atake sa puso at stroke, pero iminumungkahi ng mga data na ito na kailangan talaga nating baguhin ang focus ng ating mga pagsusumikap pagdating sa kalusugan, wellness, at pag-iwas,” ayon kay Joynt Maddox. “Kailangan nating ilayo ang mga batang babae at ang kababaihan sa pagkakaroon ng mga salik sa cardiovascular na panganib para sa mahaba at malusog na buhay na walang cardiovascular na sakit, at nangangahulugan ito ng pagiging mabusisi sa pagtuon sa optimal na cardiovascular na kalusugan sa kabuuan ng buhay.”

Tinutukoy ng American Heart Association ang optimal na kalusugan sa pamamagitan ng Life’s Essential 8™ (website sa Ingles) nito — apat na gawi sa kalusugan (kumain nang mas malusog, maging mas aktibo, huminto sa paggamit ng tabako, magkaroon ng sapat na tulog) at apat na salik sa kalusugan (kontrolin ang timbang, kontrolin ang cholesterol, kontrolin ang blood sugar, at kontrolin ang presyon ng dugo). 

“Ang mga ideyal na sukatang ito ng cardiovascular na kalusugan ay nakabatay sa malawak na siyentipikong pananaliksik na kumikilala na ang kalakhan ng sakit sa puso at stroke — hanggang 80% — ay kayang pigilan,” ayon kay Rosen. “Matatawag kong reseta para sa kalusugan ang Life’s Essential 8. At ang isa sa pinaka-exciting tungkol dito ay may mga iniakma kaming gabay para sa mga sukatang ito para sa iba't ibang yugto ng buhay ng isang babae — mula pagkabata hanggang menopause at iba pa. Nakakapag-alala ang kinabukasang ipinapakita ng ulat na ito, pero hindi pa huli ang lahat para gawin ang mga inisyal na hakbang para sa mas malulusog na resulta.”

Isang panawagang kumilos

“Ang pinaka-efficient, mabisa, at murang paraan para bawasan ang pagiging talamak at ang epekto ng cardiovascular na sakit ay sa pamamagitan ng pag-iwas. Gayunpaman, ipinapakita ng mga pagtatantyang ito na hindi sapat ang mga kasalukuyan nating pagsisikap para sa pag-iwas, lalo na sa kababaihan mula sa iba't ibang lahi at mga nakababatang kababaihan,” ayon kay Joynt Maddox. “Sa ulat, nakapagtukoy kami ng ilang konsiderasyon para mapahusay ang pag-iwas, paggamot, at tuloy-tuloy na pangangalaga sa buong buhay ng lahat ng kababaihan.”

Mga Gawi sa Kalusugan: Ang pag-iwas sa mga problemang pangkalusugan bago pa magsimula ang mga ito ang isa sa pinakamagagandang paraan para protektahan ang kalusugan ng puso. 
· I-promote ang malulusog na opsyon sa mga lugar kung saan natututo, namumuhay, at nakakatanggap ng pangangalaga ang mga tao — gaya ng mga paaralan, community center, pediatric clinic, at gynecology office.
· Gumamit ng mga digital tool, kung makakatulong, para itaguyod at ipatupad ang mga positibong pagbabago sa paraan ng pamumuhay.

Pamamahala sa Salik sa Kalusugan: Malaki ang maitutulong ng pagkontrol sa mga chronic na kondisyon gaya ng mataas na presyon ng dugo, diabetes, at obesity habang maaga — lalo na para sa kababaihang may mas mataas na panganib.
· Dapat bigyang-priyoridad ng mga team sa pangangalagang pangkalusugan at mga mambabatas ang pangmatagalang suporta sa ppagkontrol ng mga chronic na kondisyon sa kababaihan, kabilang ang maagang pagsusuri, team‑based na pangangalaga, at paggamit ng mga digital tool na pinapadali ang pag-access sa pangangalaga.
· Dapat tingnan ng mga pag-aaral ang paggana ng mga bagong medikasyon sa obesity partikular na sa kababaihan para matiyak na ligtas at epektibo ang mga ito.

Klinikal na Cardiovascular na Sakit: Kinakailangan ang optimal na pangangalaga at mga de-kalidad na paggamot para sa kababaihang nakakaranas ng lahat ng uri ng CVD, kabilang ang mga heart attack, pagpalya ng puso, atrial fibrillation, at stroke.
· Kung may mga babaeng isusugod sa ospital dahil sa heart attack, pagpalya ng puso, o stroke, kinakailangan ang mga programa sa pagpapaganda ng kalidad, gaya ng Get With The Guidelines® (website sa Ingles) ng American Heart Association, para matiyak na makakakuha sila ng mabilis, epektibo, at patas na paggamot.
· Para sa mga pangmatagalang kondisyon gaya ng atrial fibrillation at pagpalya ng puso, kabilang dapat sa mga plano ng pangangalaga ang mga salik na natatangi sa kababaihan para mas maiakma ang mga kolektibong pagpapasya sa paggamot.
· Dapat ikonsidera ang kalusugan ng utak, lalo na ang dementia, bilang mahalagang bahagi ng pagkontrol sa presyon ng dugo, pati na sa pag-iwas at paggamot sa CVD sa kababaihan.

Pangangalaga sa Bawat Yugto ng Buhay: Ang bawat yugto ng buhay ay nagbibigay ng oportunidad na tumukoy ng mga panganib nang maaga at protektahan ang kalusugan ng puso.
· Alam dapat ng mga pediatrician na ang maagang menstrual period ay posibleng senyales ng mas mataas na panganib sa cardiovascular na sakit pagtanda. Kasama dapat ang menstrual history sa mga regular na ebalwasyon sa bawat edad.
· Naka-integrate dapat ang koordinadong pangangalaga sa iba't ibang espesyalisasyon bago, habang, at pagkatapos manganak, para matiyak na matutugunan ang mga pangangailangan sa bawat hakbang.
· Patuloy dapat na pag-aralan sa mga pananaliksik kung paano nakakaapekto sa kalusugan ng puso ng kababaihan ang mga pagbabago sa paraan ng pamumuhay at hormone therapy kaugnay ng menopause.

Pag-unawa sa Tungkulin ng Mga Panlipunan at Demograpikong Salik: Iba-iba ang epekto ng mga panlipunan at pangkapaligirang salik sa kababaihan.
· Agarang kinakailangan ang mga programang iniakma sa Black na kababaihan para makatulong sa pagtugon sa matataas nilang rate ng cardiovascular na sakit.
· Dapat ikonsidera ng mga sistemang pangkalusugan kung paano nakakaapekto ang mga isyung panlipunan — gaya ng access sa malusog na pagkain, transportasyon, o ligtas na pabahay — sa mga medikal na panganib, at magdisenyo ng mga interbensyong makakapagpabuti sa kalusugan ng puso sa bawat sitwasyon.

Hindi nakataga sa bato

Si Joynt Maddox din ang may-akda ng 2024 presidential advisory ng American Heart Association na Forecasting the Burden of Cardiovascular Disease and Stroke in the United States Through 2050: Prevalence of Risk Factors and Disease (website sa Ingles). Kasama sa ulat ang ilang simulation na pag-aaral na tumukoy sa mga paraan kung paano babaligtarin ang mga kasalukuyang trend:
· Ang 10% bawas sa mga salik sa kalusugan gaya ng mataas na presyon ng dugo, mataas na cholesterol, diabetes, at obesity at 20% pagpapahusay sa pagkontrol sa presyon ng dugo, blood sugar, at cholesterol ay posibleng makapagpababa sa mga CVD at stroke event, kabilang ang pagkamatay, nang 17% hanggang 23%. 
· Ang pagpapababa sa obesity sa kalahati at ang pagdoble sa pagkontrol sa salik sa panganib ay posibleng makapagpababa sa mga CVD event at pagkamatay nang 30% hanggang 40%.

“Malayo na ang naabot ng lipunan pagdating sa mga medikal na pag-unlad, pero hindi natin ito masasabi para sa inobasyon at pag-unlad pagdating sa cardiovascular na kalusugan, wellness, at pag-iwas. Binibigyang-diin ng mga pagtatantyang ito kung gaano kahalaga na magsimula tayong pagtuunan kung paano tutulungan ang lahat ng tao na manatiling malusog,” ayon kay Joynt Maddox. “Sa makabagong panahong ito ng digital na kalusugan, artificial intelligence, at mga bagong opsyon sa metabolic na medikasyon, parami na nang parami ang mga tool ng mga propesyonal sa pangangalagang pangkalusugan para gawin ito, pero hindi pa para sa mga sistema.”

Ayon kay Rosen, sa panahong pababa ang kaalaman tungkol sa cardiovascular na sakit sa kababaihan (website sa Ingles), dapat ituring na wake-up call ang kinabukasang ibinalangkas sa ulat na ito.

“Dapat maunawaan ng bawat kababaihan, anuman ang kanilang edad, ang kanilang panganib sa pagkakaroon ng sakit sa puso at stroke, at dapat silang bigyan ng kakayahang kumilos para mapababa ang panganib na iyon,” aniya. “Alamin ang numbers mo, pakinggan ang iyong katawan, at maging tagapagtaguyod ng sarili mong kalusugan. Bukod pa rito, suportahan ang mga batang babae at ang kababaihan na gawin din ito. Kaya nating magdulot ng pagbabago — kaya nating maging pagbabago.”

Ang siyentipikong pahayag na ito ay inihanda ng isang volunteer na grupo sa pagsusulat sa ngalan ng American Heart Association Women’s Health Science Committee ng Council on Clinical Cardiology at Stroke Council; Council on Basic Cardiovascular Sciences; Council on Cardiovascular and Stroke Nursing; Council on Lifelong Congenital Heart Disease and Heart Health in the Young; at Council on Peripheral Vascular Disease. Nagtataguyod ang mga siyentipikong pahayag ng American Heart Association ng mas malawak na kaalaman tungkol sa mga isyu sa cardiovascular na sakit at stroke at nakakatulong ang mga ito sa pagsasagawa ng matatalinong pagpapasya sa pangangalagang pangkalusugan. Ibinabalangkas ng mga siyentipikong pahayag kung ano ang kasalukuyang kaalaman tungkol sa isang paksa at kung ano ang mga bahaging nangangailangan ng karagdagang pananaliksik. Bagama't nakakatulong ang mga siyentipikong pahayag sa pagbuo ng mga alituntunin, hindi ito nagbibigay ng mga rekomendasyon para sa paggamot. Ang mga alituntunin ng American Heart Association ang nagbibigay ng mga opisyal na rekomendasyon sa clinical practice ng Association.

Ang mga co-author ay sina Vice Chair Harmony R. Reynolds, M.D., FAHA; Demilade Adedinsewo, M.D., M.P.H.; Cheryl Bushnell, M.D., M.H.S., FAHA; Holli A. DeVon, Ph.D., FAHA; Holly C. Gooding, M.D., M.S.; Virginia J. Howard, Ph.D., FAHA; Rina Mauricio, M.D.; Eliza C. Miller, M.D., M.S.; Garima Sharma, M.D., FAHA; at R.J. Waken, Ph.D. Nakalista sa manuscript ang mga disclosure ng mga may-akda.

Natatanggap ng Association ang mahigit 85% ng kita nito mula sa mga source na bukod pa sa mga korporasyon. Ang mga source na ito ay kinabibilangan ng mga kontribusyon mula sa mga indibidwal, foundation at estado, at kita sa pamumuhunan at kita mula sa pagbebenta ng aming mga pang-edukasyong materyal. Nagbibigay rin ang mga korporasyon (kabilang ang mga kumpanya ng gamot, nagmamanupaktura ng device, at iba pang kumpanya) ng mga donasyon sa Association. Ang Association ay mayroong mahihigpit na patakaran para maiwasang makaimpluwensya ang anumang donasyon sa mga posisyon nito sa pang-agham na content at patakaran. Makikita ang pangkalahatang pinansyal na impormasyon dito (website sa Ingles).

Mga Karagdagang Resource:
· Makikita ang available na multimedia sa kanang column ng release link 
· Pagkalampas ng 4 a.m. CT/5 a.m. ET, Miyerkules, Peb. 25, 2026, tingnan ang manuscript online (website sa Ingles).
· News Release sa Spanish
· Impormasyon sa Kalusugan ng American Heart Association: Go Red for Women (website sa Ingles)
· Impormasyon sa Kalusugan ng American Heart Association: Mga Fact | Go Red for Women (website sa Ingles)
· News Release ng American Heart Association: Non-biological factors and social determinants of health important in women’s CVD risk assessment (website sa Ingles)
· I-follow ang mga balita ng American Heart Association/American Stroke Association sa X @HeartNews 
· I-follow ang mga balita mula sa Circulation, ang flagship journal ng American Heart Association sa X @CircAHA.

###

Tungkol sa American Heart Association 
Ang American Heart Association ay tuloy-tuloy na nagsisikap para sa isang mundo kung saan mas mahaba at mas malusog ang buhay ng mga tao. Nakatuon sa pagtiyak ng pantay-pantay na kalusugan sa lahat ng komunidad, nangungunang source ang organisasyon para sa impormasyon sa kalusugan sa loob ng mahigit isang daang taon na. Sinusuportahan ng mahigit 35 milyong volunteer sa buong mundo, pinopondohan namin ang makabagong pananaliksik, isinusulong namin ang kalusugan ng publiko, at nagbibigay kami ng mga napakahalagang resource para makapagligtas at makapagpabuti ng mga buhay na apektado ng cardiovascular disease at stroke. Sa pamamagitan ng paghimok ng mga pag-unlad at pagpapatupad ng mga napatunayan nang solusyon sa agham, patakaran, at pangangalaga, tuloy-tuloy kaming nagsisikap para maisulong ang kalusugan at makapagpabago ng mga buhay bawat araw.  Kumonekta sa amin sa heart.org (website sa Ingles), Facebook, X o sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-800-AHA-USA1.

Para sa Mga Tanong ng Media: 214-706-1173
Cathy Lewis: cathy.lewis@heart.org  
Para sa Mga Tanong ng Publiko: 1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org (website sa Ingles) at derramecerebral.org
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