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6 trên 10 phụ nữ tại Hoa Kỳ được dự báo sẽ mắc ít nhất một loại bệnh tim mạch vào năm 2050
Theo một tuyên bố khoa học mới của American Heart Association, mối đe dọa từ bệnh tim và đột quỵ đang gia tăng đáng kể ở phụ nữ và trẻ em gái khi tỷ lệ các yếu tố sức khỏe như huyết áp cao, tiểu đường và béo phì ngày càng tăng

Điểm nổi bật của Tuyên bố:
· Trong 25 năm tới, số lượng phụ nữ sống chung với bệnh tim mạch dự kiến sẽ tăng mạnh, khi gần 60% phụ nữ tại Hoa Kỳ có thể bị huyết áp cao vào năm 2050, tăng so với khoảng 5 trên 10 người được báo cáo trước đó vào năm 2020, theo các dự báo được nêu trong một tuyên bố khoa học mới của American Heart Association.
· Sự gia tăng bệnh tim mạch cũng sẽ được thúc đẩy bởi sự gia tăng của các yếu tố sức khỏe khác như tiểu đường và béo phì.
· Xu hướng này thậm chí sẽ ảnh hưởng đến các thế hệ trẻ hơn khi gần 32% trẻ em gái từ 2 đến 19 tuổi có thể bị béo phì vào năm 2050.

Bị cấm công bố cho đến 4 giờ sáng giờ CT/5 giờ sáng giờ ET, Thứ Tư, ngày 25 tháng 2 năm 2026

DALLAS, ngày 25 tháng 2 năm 2026 — Được thúc đẩy bởi tỷ lệ huyết áp cao (trang web bằng tiếng Anh), gần 6 trên 10 phụ nữ tại Hoa Kỳ sẽ mắc một dạng  bệnh tim mạch (trang web bằng tiếng Anh) (CVD) trong 25 năm tới, theo một tuyên bố khoa học mới được công bố hôm nay trên Circulation (trang web bằng tiếng Anh), tạp chí hàng đầu được bình duyệt của American Heart Association, một tổ chức toàn cầu đang thay đổi tương lai sức khỏe cho tất cả mọi người.

Dự báo Gánh nặng Bệnh Tim mạch và Đột quỵ tại Hoa Kỳ đến năm 2050 ở Phụ nữ: Tuyên bố Khoa học từ American Heart Association (trang web bằng tiếng Anh) xây dựng dựa trên các nghiên cứu trước đây của Hiệp hội  (trang web bằng tiếng Anh) nhằm đánh giá các dự báo về tỷ lệ hiện mắc bệnh tim mạch trong tương lai ở phụ nữ và gánh nặng kinh tế tiếp theo dựa trên bối cảnh hiện tại.

“Một trong ba phụ nữ sẽ tử vong do bệnh tim mạch — đó có thể là bà của bạn, mẹ của bạn hoặc con gái của bạn”, Chủ tịch tình nguyện của American Heart Association phụ trách nhóm soạn thảo tuyên bố, Karen E. Joynt Maddox, M.D., M.P.H., FAHA, giáo sư y học và y tế công cộng đồng thời là đồng giám đốc Trung tâm Thúc đẩy Nghiên cứu Dịch vụ Y tế, Chính sách & Kinh tế Y tế tại Trường Y Washington University tại St. Louis, cho biết. “Ngoài ra, hơn 62 triệu phụ nữ tại Hoa Kỳ đang sống chung với một dạng bệnh tim mạch và điều đó đi kèm với chi phí ít nhất 200 tỷ USD mỗi năm. Các ước tính của chúng tôi cho thấy nếu tiếp tục theo xu hướng hiện tại, những con số này sẽ tăng đáng kể trong 25 đến 30 năm tới”.

Các phát hiện từ báo cáo cho thấy sự gia tăng đáng kể ở phụ nữ đối với tất cả các loại bệnh tim mạch, bao gồm bệnh tim (trang web bằng tiếng Anh), suy tim (trang web bằng tiếng Anh), rung nhĩ (trang web bằng tiếng Anh) và đột quỵ (trang web bằng tiếng Anh). Sự gia tăng cũng được dự báo ở phụ nữ đối với nhiều yếu tố sức khỏe chính góp phần gây bệnh tim mạch, bao gồm huyết áp cao, béo phì (trang web bằng tiếng Anh) và tiểu đường (trang web bằng tiếng Anh). 

Joynt Maddox cho biết điều đáng lo ngại hơn nữa là:
· Tỷ lệ hiện mắc của một số yếu tố sức khỏe cũng đang gia tăng ở trẻ em gái từ 2-19 tuổi.
· Mức tăng thậm chí còn phổ biến hơn ở phụ nữ và trẻ em gái xác định là người American Indian/Alaska Native, người da đen, người Hispanic hoặc người đa chủng tộc.

“Bệnh tim mạch là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu ở phụ nữ và vẫn là nguy cơ sức khỏe số 1 của họ”, Stacey E. Rosen, M.D., FAHA, Chủ tịch tình nguyện của American Heart Association và Giám đốc điều hành Viện Sức khỏe Phụ nữ Katz đồng thời là Phó Chủ tịch cấp cao phụ trách sức khỏe phụ nữ tại Northwell Health ở Thành phố New York, cho biết. “Mặc dù nhiều người có thể nghĩ rằng các tình trạng như huyết áp cao chỉ xảy ra ở phụ nữ lớn tuổi, nhưng chúng ta biết rằng điều này không đúng. Chúng ta biết rằng các yếu tố góp phần gây bệnh tim và đột quỵ bắt đầu từ rất sớm trong cuộc đời, ngay cả ở phụ nữ và trẻ em gái trẻ tuổi. Tác động thậm chí còn lớn hơn ở những người chịu ảnh hưởng của các yếu tố xã hội bất lợi đối với sức khỏe như nghèo đói, trình độ học vấn thấp, sống ở vùng nông thôn và các căng thẳng tâm lý xã hội khác. Việc xác định các xu hướng được nêu trong báo cáo này là yếu tố then chốt để tạo ra những thay đổi có ý nghĩa nhằm đảo ngược xu hướng này.”

Theo số liệu

Báo cáo cho thấy rằng, nếu các xu hướng hiện tại tiếp diễn, đến năm 2050:
· Gần 60% phụ nữ sẽ bị huyết áp cao, so với chưa đến một nửa hiện nay.
· Hơn 25% phụ nữ sẽ mắc tiểu đường, so với khoảng 15% hiện nay.
· Hơn 60% phụ nữ sẽ bị béo phì, so với khoảng 44% hiện nay.

Các dự báo ở phụ nữ da màu cho thấy một số mức tăng lớn nhất; đến năm 2050:
· Huyết áp cao sẽ tăng nhiều nhất ở phụ nữ Hispanic, tăng hơn 15%.
· Béo phì sẽ tăng nhiều nhất ở phụ nữ châu Á, tăng gần 26%. 
· Tỷ lệ hiện mắc các yếu tố sức khỏe liên quan đến CVD phần lớn sẽ vẫn cao nhất ở phụ nữ da đen. Hơn 70% phụ nữ da đen sẽ bị huyết áp cao, hơn 71% sẽ bị béo phì và gần 28% sẽ mắc tiểu đường.

Trong khi phụ nữ lớn tuổi vẫn tiếp tục có một số tỷ lệ bệnh tim mạch và yếu tố nguy cơ liên quan cao nhất, tỷ lệ này cũng sẽ tăng đáng kể ở phụ nữ trẻ. Đến năm 2025:
· Gần một phần ba phụ nữ từ 22-44 tuổi sẽ mắc một dạng bệnh tim mạch nào đó, so với dưới 1 trên 4 hiện nay.
· Tỷ lệ tiểu đường ở phụ nữ 22-44 tuổi sẽ tăng hơn gấp đôi, từ 6% lên gần 16%.
· Hơn một phần ba phụ nữ 22-44 tuổi sẽ bị huyết áp cao, tăng hơn 11%.
· Hơn 1 trên 6 phụ nữ 22-44 tuổi sẽ bị béo phì, tăng hơn 18%.

Báo cáo cũng xem xét các yếu tố nguy cơ sức khỏe tim mạch ở trẻ em gái:
· Đến năm 2050, gần 32% trẻ em gái từ 2-19 tuổi sẽ bị béo phì, tăng hơn 12%.
· Điều này có thể do hơn 60% trong số các trẻ em gái này có mức hoạt động thể chất không đủ và hơn một nửa có chế độ ăn uống kém lành mạnh, các tỷ lệ này được dự báo chỉ cải thiện nhẹ trong những thập kỷ tới.
· Tương tự phụ nữ, các tỷ lệ này thường cao hơn ở trẻ em gái da màu, đặc biệt là trẻ em gái da đen — trong đó 40% sẽ bị béo phì vào năm 2050.

“Xu hướng gia tăng nguy cơ sức khỏe ở trẻ em gái và phụ nữ trẻ đặc biệt đáng lo ngại, vì điều đó cho thấy họ sẽ phải đối mặt với các vấn đề sức khỏe mạn tính trong phần lớn cuộc đời. Phụ nữ vốn đã có nguy cơ cao hơn đối với nhiều tình trạng sức khỏe này do các yếu tố đặc thù riêng của họ trong suốt vòng đời”, Rosen cho biết. “Những thay đổi sức khỏe đáng kể trong thai kỳ, giai đoạn tiền mãn kinh và mãn kinh khiến việc theo dõi chặt chẽ sự gia tăng các yếu tố nguy cơ sức khỏe trong những thời điểm này trở nên đặc biệt quan trọng”.

Triển vọng tích cực

Vẫn có một số tín hiệu tích cực khi tỷ lệ cholesterol cao được dự báo sẽ giảm ở gần như tất cả các nhóm phụ nữ. Ngoài ra, cũng dự kiến có những cải thiện trong một số hành vi sức khỏe ảnh hưởng đến CVD, bao gồm ăn uống lành mạnh hơn, tăng hoạt động thể chất và giảm hút thuốc. 

“Chúng ta biết rằng mọi người đang sống lâu hơn khi các tình trạng sức khỏe được quản lý tốt hơn. Với tư cách là cộng đồng y khoa, chúng ta đã làm rất tốt trong việc giảm số ca tử vong do các biến cố tim mạch lớn như nhồi máu cơ tim và đột quỵ, nhưng các dữ liệu này cho thấy chúng ta cần thực sự tái tập trung nỗ lực vào sức khỏe, thể trạng và phòng ngừa”, Joynt Maddox cho biết. “Chúng ta cần ngăn ngừa trẻ em gái và phụ nữ phát triển các yếu tố nguy cơ tim mạch để họ có thể sống lâu, khỏe mạnh và không mắc bệnh tim mạch, và điều đó đòi hỏi phải chủ động tập trung vào sức khỏe tim mạch tối ưu trong suốt vòng đời.”

American Heart Association định nghĩa sức khỏe tối ưu thông qua Life’s Essential 8™ (trang web bằng tiếng Anh) — bốn hành vi sức khỏe (ăn uống tốt hơn, vận động nhiều hơn, bỏ thuốc lá và ngủ lành mạnh) và bốn yếu tố sức khỏe (quản lý cân nặng, kiểm soát cholesterol, kiểm soát đường huyết và kiểm soát huyết áp). 

“Các chỉ số sức khỏe tim mạch lý tưởng này dựa trên nghiên cứu khoa học sâu rộng cho thấy phần lớn — lên tới 80% — bệnh tim và đột quỵ có thể được phòng ngừa”, Rosen cho biết. “Tôi thích gọi Life’s Essential 8 là một ‘toa thuốc’ cho sức khỏe. Và một trong những điều thú vị nhất là chúng tôi đã xây dựng hướng dẫn phù hợp cho các chỉ số này theo từng giai đoạn khác nhau trong cuộc đời người phụ nữ — từ thời thơ ấu đến giai đoạn mãn kinh và sau đó. Báo cáo này dự báo một tương lai đáng lo ngại, tuy nhiên vẫn chưa quá muộn để bắt đầu những bước đầu tiên hướng tới kết quả sức khỏe tốt hơn.”

Lời kêu gọi hành động

“Cách hiệu quả nhất, hiệu lực nhất và ít tốn kém nhất để giảm tỷ lệ hiện mắc và tác động của bệnh tim mạch là thông qua phòng ngừa. Tuy nhiên, các dự báo này cho thấy những nỗ lực phòng ngừa hiện tại của chúng ta vẫn chưa đủ, đặc biệt đối với phụ nữ da màu và phụ nữ trẻ”, Joynt Maddox cho biết. “Trong báo cáo, chúng tôi đã xác định một số định hướng nhằm cải thiện công tác phòng ngừa, điều trị và chăm sóc liên tục trong suốt vòng đời cho tất cả phụ nữ.”

Hành vi sức khỏe: Phòng ngừa các vấn đề sức khỏe trước khi chúng bắt đầu là một trong những cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe tim mạch. 
· Thúc đẩy các lựa chọn lành mạnh tại những nơi mọi người học tập, sinh sống và nhận chăm sóc — như trường học, trung tâm cộng đồng, phòng khám nhi khoa và phòng khám phụ khoa.
· Sử dụng các công cụ kỹ thuật số khi phù hợp để khuyến khích và củng cố các thay đổi lối sống tích cực.

Quản lý yếu tố sức khỏe: Việc kiểm soát sớm các bệnh mạn tính như huyết áp cao, tiểu đường và béo phì có thể tạo ra khác biệt lớn — đặc biệt đối với phụ nữ có nguy cơ cao.
· Các nhóm chăm sóc sức khỏe và nhà hoạch định chính sách nên ưu tiên hỗ trợ dài hạn trong việc quản lý bệnh mạn tính ở phụ nữ, bao gồm các lần theo dõi sớm, chăm sóc theo nhóm đa chuyên ngành và sử dụng các công cụ kỹ thuật số giúp việc tiếp cận chăm sóc trở nên dễ dàng hơn.
· Các nghiên cứu nên xem xét cách các thuốc điều trị béo phì mới hoạt động riêng ở phụ nữ nhằm bảo đảm tính an toàn và hiệu quả.

Bệnh tim mạch lâm sàng: Cần có chăm sóc tối ưu và các phương pháp điều trị chất lượng cao cho phụ nữ mắc mọi dạng bệnh tim mạch, bao gồm nhồi máu cơ tim, suy tim, rung nhĩ và đột quỵ.
· Khi phụ nữ nhập viện vì nhồi máu cơ tim, suy tim hoặc đột quỵ, các chương trình cải thiện chất lượng, như Get With The Guidelines® (trang web bằng tiếng Anh), của American Heart Association là cần thiết để bảo đảm họ được điều trị nhanh chóng, hiệu quả và công bằng. 
· Đối với các tình trạng dài hạn như rung nhĩ và suy tim, kế hoạch chăm sóc nên bao gồm các yếu tố đặc thù của phụ nữ để các quyết định điều trị chung được cá thể hóa tốt hơn.
· Sức khỏe não bộ, đặc biệt là sa sút trí tuệ, nên được xem là một phần quan trọng trong kiểm soát huyết áp, cùng với phòng ngừa và điều trị bệnh tim mạch ở phụ nữ.

Chăm sóc xuyên suốt mọi giai đoạn cuộc đời: Mỗi giai đoạn cuộc đời đều mang lại cơ hội phát hiện sớm nguy cơ và bảo vệ sức khỏe tim mạch.
· Bác sĩ nhi khoa nên biết rằng việc có kinh nguyệt sớm có thể là dấu hiệu cho thấy nguy cơ tim mạch cao hơn trong tương lai khi trưởng thành. Tiền sử kinh nguyệt nên là một phần của đánh giá định kỳ ở mọi độ tuổi.
· Chăm sóc phối hợp giữa các chuyên khoa nên được tích hợp trước, trong và sau thai kỳ, bảo đảm nhu cầu được đáp ứng ở mọi giai đoạn.
· Nghiên cứu cần tiếp tục khám phá cách thay đổi lối sống và liệu pháp hormone quanh thời kỳ mãn kinh ảnh hưởng đến sức khỏe tim mạch của phụ nữ.

Hiểu rõ vai trò của các yếu tố xã hội và nhân khẩu học: Các yếu tố xã hội và môi trường ảnh hưởng đến phụ nữ theo những cách khác nhau.
· Các chương trình được thiết kế riêng cho phụ nữ da đen là rất cấp thiết nhằm giải quyết tỷ lệ bệnh tim mạch cao hơn ở nhóm này.
· Hệ thống y tế nên xem xét cách các thách thức xã hội — như khả năng tiếp cận thực phẩm lành mạnh, phương tiện di chuyển hoặc nhà ở an toàn — kết hợp với nguy cơ y khoa, từ đó thiết kế các can thiệp giúp cải thiện sức khỏe tim mạch trong từng bối cảnh.

Không phải là điều cố định

Joynt Maddox cũng là tác giả của khuyến nghị chủ tịch năm 2024 của American Heart Association Dự báo Gánh nặng Bệnh Tim mạch và Đột quỵ tại Hoa Kỳ đến năm 2050: Tỷ lệ hiện mắc của các yếu tố nguy cơ và bệnh (trang web bằng tiếng Anh). Báo cáo bao gồm một số nghiên cứu mô phỏng đã xác định các cách để đảo ngược xu hướng hiện tại:
· Giảm 10% các yếu tố sức khỏe như huyết áp cao, cholesterol cao, tiểu đường và béo phì, đồng thời cải thiện 20% việc kiểm soát huyết áp, đường huyết và cholesterol có thể giúp giảm các biến cố bệnh tim mạch và đột quỵ, bao gồm tử vong, từ 17% đến 23%. 
· Giảm một nửa tỷ lệ béo phì và tăng gấp đôi việc kiểm soát các yếu tố nguy cơ có thể giúp giảm các biến cố và tử vong do bệnh tim mạch từ 30% đến 40%.

“Xã hội đã đạt được rất nhiều tiến bộ trong y học, nhưng điều tương tự chưa thể nói về đổi mới và tiến bộ trong lĩnh vực sức khỏe tim mạch, thể trạng và phòng ngừa. Những dự báo này nhấn mạnh tầm quan trọng cấp thiết của việc bắt đầu tập trung vào cách giúp mọi người duy trì sức khỏe”, Joynt Maddox cho biết. “Trong kỷ nguyên mới của y tế số, trí tuệ nhân tạo và các lựa chọn thuốc chuyển hóa mới, các chuyên gia y tế ngày càng có nhiều công cụ để thực hiện điều này, nhưng hệ thống hỗ trợ thì vẫn chưa đầy đủ.”

Rosen lưu ý rằng vào thời điểm mà nhận thức về bệnh tim mạch ở phụ nữ đang suy giảm (trang web bằng tiếng Anh), tương lai được mô tả trong báo cáo này nên được xem là một hồi chuông cảnh tỉnh.

“Mỗi phụ nữ ở mọi độ tuổi nên hiểu rõ nguy cơ mắc bệnh tim và đột quỵ của mình và được trao quyền để hành động nhằm giảm nguy cơ đó”, bà nói. “Hãy biết các chỉ số sức khỏe của mình, lắng nghe cơ thể và trở thành người bảo vệ cho sức khỏe của chính mình. Đồng thời, hãy hỗ trợ các bé gái và phụ nữ trong cuộc sống của bạn làm điều tương tự. Chúng ta có thể tạo ra sự khác biệt — chúng ta chính là sự khác biệt.”

Tuyên bố khoa học này được chuẩn bị bởi một nhóm biên soạn tình nguyện thay mặt cho Ủy ban Khoa học Sức khỏe Phụ nữ của Hội đồng Tim mạch Lâm sàng và Hội đồng Đột quỵ của American Heart Association; Hội đồng Khoa học Tim mạch Cơ bản; Hội đồng Điều dưỡng Tim mạch và Đột quỵ; Hội đồng Bệnh Tim bẩm sinh suốt đời và Sức khỏe Tim mạch ở Người trẻ; và Hội đồng Bệnh Mạch máu Ngoại biên. Các tuyên bố khoa học của American Heart Association nhằm nâng cao nhận thức về bệnh tim mạch và các vấn đề đột quỵ, đồng thời hỗ trợ việc đưa ra quyết định chăm sóc sức khỏe dựa trên thông tin đầy đủ. Các tuyên bố khoa học trình bày những gì hiện đã được biết về một chủ đề và những lĩnh vực cần nghiên cứu thêm. Mặc dù các tuyên bố khoa học góp phần định hướng xây dựng hướng dẫn, chúng không đưa ra khuyến nghị điều trị. Các hướng dẫn của American Heart Association cung cấp các khuyến nghị thực hành lâm sàng chính thức của Hiệp hội.

Các đồng tác giả gồm Phó Chủ tịch Harmony R. Reynolds, M.D., FAHA; Demilade Adedinsewo, M.D., M.P.H.; Cheryl Bushnell, M.D., M.H.S., FAHA; Holli A. DeVon, Ph.D., FAHA; Holly C. Gooding, M.D., M.S.; Virginia J. Howard, Ph.D., FAHA; Rina Mauricio, M.D.; Eliza C. Miller, M.D., M.S.; Garima Sharma, M.D., FAHA; và R.J. Waken, Ph.D. Thông tin công bố lợi ích của các tác giả được liệt kê trong bản thảo.

Hiệp hội nhận hơn 85% doanh thu từ các nguồn không phải doanh nghiệp. Các nguồn này bao gồm đóng góp từ cá nhân, quỹ và di sản, cũng như thu nhập đầu tư và doanh thu từ việc bán tài liệu giáo dục. Các doanh nghiệp (bao gồm công ty dược phẩm, nhà sản xuất thiết bị và các công ty khác) cũng đóng góp cho Hiệp hội. Hiệp hội có các chính sách nghiêm ngặt nhằm ngăn chặn mọi khoản đóng góp ảnh hưởng đến nội dung khoa học và lập trường chính sách. Thông tin tài chính tổng thể có tại đây (trang web bằng tiếng Anh).

Tài nguyên bổ sung:
· Nội dung đa phương tiện có sẵn ở cột bên phải của liên kết thông cáo 
· Sau 4 giờ sáng giờ CT/5 giờ sáng giờ ET, Thứ Tư, ngày 25 tháng 2 năm 2026, xem bản thảo trực tuyến (trang web bằng tiếng Anh).
· Thông cáo báo chí tiếng Tây Ban Nha
· Thông tin sức khỏe của American Heart Association: Go Red for Women (trang web bằng tiếng Anh)
· Thông tin sức khỏe của American Heart Association: Facts | Go Red for Women (trang web bằng tiếng Anh)
· Thông cáo báo chí của American Heart Association: Các yếu tố phi sinh học và các yếu tố xã hội quyết định sức khỏe đóng vai trò quan trọng trong đánh giá nguy cơ bệnh tim mạch ở phụ nữ (trang web bằng tiếng Anh)
· Theo dõi tin tức của American Heart Association/American Stroke Association trên X @HeartNews 
· Theo dõi tin tức Circulation, tạp chí hàng đầu của American Heart Association trên X @CircAHA.

###

Giới thiệu về Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ 
American Heart Association là lực lượng không ngừng nỗ lực vì một thế giới có cuộc sống dài lâu và khỏe mạnh hơn. Với cam kết bảo đảm công bằng sức khỏe cho mọi cộng đồng, tổ chức này đã là nguồn thông tin sức khỏe hàng đầu trong hơn một trăm năm. Được hỗ trợ bởi hơn 35 triệu tình nguyện viên trên toàn cầu, chúng tôi tài trợ cho các nghiên cứu đột phá, vận động vì sức khỏe cộng đồng và cung cấp các nguồn lực thiết yếu nhằm cứu sống và cải thiện cuộc sống của những người bị ảnh hưởng bởi bệnh tim mạch và đột quỵ. Thông qua việc thúc đẩy các đột phá và triển khai các giải pháp đã được chứng minh trong khoa học, chính sách và chăm sóc, chúng tôi không ngừng làm việc để nâng cao sức khỏe và thay đổi cuộc sống mỗi ngày.  Kết nối với chúng tôi tại heart.org, Facebook, X hoặc gọi 1-800-AHA-USA1.

Liên hệ báo chí: 214-706-1173
Cathy Lewis: cathy.lewis@heart.org  
Liên hệ công chúng: 1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org (trang web bằng tiếng Anh) và derramecerebral.org



image1.png
American
Heart
Association.




