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預計在 2050 年前，每 10 位美國女性中就會有 6 位患有一種以上的心血管疾病
根據 American Heart Association 最新的科學聲明指出，隨著健康危險因子如高血壓、糖尿病和肥胖等比例的攀升，心臟疾病和中風對女性的威脅有顯著的增長

聲明重點提要：
· 在接下來的 25 年間，患有心血管疾病的女性人數預計會有相當大的攀升，在 2050 年前，美國會有將近 60% 的女性患有高血壓，先前已曾在 2020 年的報告中出現，每 10 人中已有近 5 人患有高血壓，這是根據 American Heart Association 最新的科學聲明所預測。
· 心血管疾病也會受到其他健康危險因子如糖尿病和肥胖等影響而攀升。
· 此趨勢亦會對年輕一代的族群造成影響，在 2050 年前，年齡在 2 到 19 歲之間的女性可能會有將近 32% 患有肥胖症。

禁止發佈：直至 4 a.m.中部時區/5 a.m.東部時區，星期三，2026 年 2 月 25 日

達拉斯 (DALLAS)，2026 年 2 月 25 日 — 受到高血壓比例逐漸上升之影響 (英文網站)，在接下來 25 年間，每 10 位美國女性中就會有 6 位患有某一類型的心血管疾病 (英文網站) (CVD)，根據的是發表在《Circulation》期刊的最新科學聲明 (英文網站)，此為經同儕審閱、American Heart Association 的旗艦期刊，在全球具有改變全人類未來健康的影響力。

Forecasting the Burden of Cardiovascular Disease and Stroke in the United States Through 2050 in Women: A Scientific Statement From the American Heart Association (預測直至 2050 年心血管疾病及中風為美國女性所造成的負擔：來自 American Heart Association 的一項科學聲明) (英文網站) 是建構在協會先前的工作成果上 (英文網站)，根據目前情況來評估及預測未來心血管疾病在女性的盛行率以及其所帶來的經濟負擔。

「每三位女性中就有一位會死於心血管疾病 — 可能是您的祖母或您的母親或您的女兒。」American Heart Association 報告撰寫小組志工負責人，Karen E.Joynt Maddox, M.D., M.P.H., FAHA，聖路易斯華盛頓醫學大學先進醫療服務政策經濟研究中心聯合主任及醫學暨公共衛生教授。「此外，在美國有超過 6 千 2 百萬的女性患有某一類型的心血管疾病，每年所伴隨而來的經濟負擔至少有兩千億美元。我們的預估指出，若我們未做出任何改變，在未來 25 到 30 年間，這些數字將會有顯著的成長。」

報告發現指出女性心血管疾病有顯著的增加，包括心臟疾病 (英文網站)、心臟衰竭 (英文網站)、心房顫動 (英文網站) 和中風 (英文網站)。預計在具有多項造成心血管疾病主要健康危險因子，包括高血壓、肥胖 (英文網站) 和糖尿病 (英文網站) 的女性亦會有所激升。 

Joynt Maddox 提到，更令人擔憂的是：
· 某些健康危險因子的盛行率在年輕女性 (2-19 歲) 也有所增長，
· 此增長在美國印地安/阿拉斯加原住民、黑裔、拉丁裔或多族裔女性更加明顯。

「心血管疾病為女性主要死因之一，且仍為女性之頭號健康風險。」Stacey E.Rosen, M.D., FAHA，American Heart Association 志工主席暨卡茨商學院女性健康志工主席，及紐約市 Northwell Health 女性健康資深副主席提到。「儘管許多人認為這些病況諸如高血壓只會發生在較年長的女性，但我們深知實際並非如此，我們了解有許多因子可造成心臟疾病和中風早年的發生，即使是年輕女性和女孩。此等影響在歷經不良健康社會決定因素如貧窮、低識字率、偏遠地區居民和其他社會心理壓力因素的情況下會更加嚴重。辨識出此報告中所提及的趨勢類型，將能對此情況之逆轉做出實質的改變。」

用數據來看

報告發現，根據目前趨勢，在 2050 年前：
· 有將近 60% 的女性會患有高血壓，相較於目前約在一半以下。
· 有超過 25% 的女性會患有糖尿病，相較於目前約為 15%。
· 有超過 60% 的女性會有肥胖問題，相較於目前約為 44%。

預測在有色人種女性會出現最大增長；在 2050 年前：
· 高血壓在拉丁裔女性會有最多增長，上升超過 15%。
· 肥胖在亞洲女性會有最多增長，上升將近 26%。 
· 心血管疾病健康危險因子的盛行率，就大部分而言，在黑裔女性仍為最高。有超過 70% 的黑裔女性會患有高血壓，超過 71% 會有肥胖問題，將近 28% 會患有糖尿病。

儘管部分心血管疾病在較年長的女性會繼續保持最高的比率，但相關風險因子、比率將會在年輕女性有著實的攀升。在 2025 年前：
· 有將近三分之一年齡在 22-44 歲之間的女性將會患有某一類型的新血管疾病，相較於當前不到四分之一。
· 糖尿病在 22-44 歲女性的比率會增加超過兩倍，從 6% 到將近 16%。
· 有超過三分之一年齡在 22-44 歲之間的女性將會患高血壓，漲幅超過 11%。
· 有超過六分之一年齡在 22-44 歲之間的女性將會有肥胖問題，漲幅超過 18%。

報告也對年輕女性的心血管健康風險因子進行研究：
· 在 2050 年前，年齡在 2-19 歲之間的女性有將近 32% 會有肥胖問題，漲幅超過 12%。
· 其可能導致的原因包括這些女孩中有超過 60% 的女性體能活動不足、超過一半上有飲食不當的問題，在接下來的幾十年間，預測僅會有小幅改善。
· 如同成年女性，這些比率通常在有色女孩較為高，特別是黑裔女孩 — 在 2050 年前會有 40% 具有肥胖問題。

「這個在女孩及年輕女性健康風險有所提高的趨勢特別引人注意，因其代表著她們將會在未來大部分的人生中面對到慢性健康問題。女性已因其終其一生特有存在的因子而在許多此等健康狀況中具有較高風險。」Rosen 指出。「由於懷孕、更年及停經期間會在健康上出現重大變化，因此在這些時期更需要注意到健康風險因子是否有所提升。」

正面展望

好消息包括高膽固醇的比率預期在所有年齡層女性都會有所下降。此外，預計在影響 CVD 的健康行為上，包括更健康的飲食、更多體能活動和更少吸菸，會有所進步。 

「我們了解到隨著對健康狀況有更佳的管理，我們能活得更長久。身為醫療社群的一份子，我們在降低重大心血管事件 (如心臟病和中風) 導致的死亡上，已有不錯的成果，但這些數據指出，我們必須真正重新聚焦在我們的健康、保健和預防上。」Joynt Maddox 指出。「我們必須預防女孩和女性心血管風險因子的發生，如此才能活得更加長久、更加健康，免於形成心血管疾病，這意謂著在整個生命歷程中都要相當有意識的聚焦在心血管的最佳健康上。」

American Heart Association 透過其 Life’s Essential 8™ (人生八大必需) (英文網站) 將最佳健康定義為 — 四大健康行為 (吃得好、動得好、戒菸和睡得健康) 和四大健康因子 (體重管理、控制膽固醇、血糖管理和血壓管理)。 

「這些理想的心血管健康要素是根據全面深入的科學研究而來，這些研究發現絕大部分 — 高達 80% — 的心臟疾病和中風是可以預防的。」Rosen 表示。「我想將這人生八大必需稱作健康的良方。其中最令人興奮的是我們對這些要素量身訂做出一套指引，針對的是女性人生的不同階段 — 從孩童時期直到停經之後。這份報告預期了一個令人擔憂的未來，然而，若我們現在就為更健康的成果踏出第一步，還不算太遲。」

號召行動

「最有效率、有效且最不具成本的方式，就是降低盛行率並透過預防來對心血管疾病帶來影響。目前，這些預測帶給我們的警訊便是：我們當前在預防上所做的努力還不夠，特別是對有色女性和年輕的女性來說。」Joynt Maddox 說道。「報告中，我們已找出許多切入點來針對所有女性整道人生歷程中的預防、治療和永續照護進行改善。」

健康行為：在健康問題出現前便予以預防，此為保護心臟健康的最佳方式之一。 
· 在大家學習、生活和接受到照護的地方提倡健康選擇 — 像是學校、社區中心、小兒診所和婦科診間。
· 運用數位工具，在能帶來幫助的情況下，鼓勵並強化生活方式的正向改變。

健康因子管理：及早管理慢性疾病狀況如高血壓、糖尿病和糖尿病，是能夠帶來改變的 — 特別是具有較高風險的女性。
· 醫療照護團隊和政策制定者應將女性慢性疾病的長期支援列為優先，包括及早檢查、團隊式照護方式，以及使用數位工具來讓照護更容易為大家取得。
· 應特別針對女性來研究新型肥胖控制藥物，並確保其安全性和效性。

臨床心血管疾病：不論是何種類型心血管疾病，包括心臟病、心衰竭、心房顫動和中風，女性皆需要最佳照護和高品質治療。
· 當女性因心臟病、心衰竭或中風來到醫院時，我們需要像是American Heart Association Get With The Guidelines® (跟上指引腳步，英文網站) 這樣的品質改善計劃來確保其能快速取得有效且平等的治療。
· 針對長期病症如心房顫動和心衰竭，照護計畫應包含女性特定的因素，如此才能更佳量身訂做出醫病共享決策。‑
· 大腦的健康，特別是失智症，應連同女性心血管疾病的預防和健康一併考量到，作為控制血壓方面重要的一環。

人生各階段的照護：在人生的每個階段皆提供能夠及早識別出風險的機會，來保衛心臟健康。
· 兒科醫師應了解，月經提前可能代表未來在成人時期會有較高心血管風險存在。經期史應在每個年齡階段作為例行評估的一部分。
· 跨各專科的整合式照護，應在孕期前、中、後進行整合，確保每個階段的需求都能被滿足。
· 研究上，應繼續探究生活方式的改變以及停經前後的荷爾蒙療法對女性心臟健康的影響。

了解社會人口特徵因素所扮演的角色為何：社會和環境因素對女性有著不同的影響。
· 急需為黑裔女性量身訂做的計劃來幫助解決其較高的心血管疾病比率問題。
· 醫療健康系統應考量到社會上的挑戰，諸如健康食品、交通運輸或住房安全之取得，並結合醫療風險，以及各種環境下改善心臟健康的設計干預。

未成定局

Joynt Maddox 亦是 American Heart Association 2024 年主席倡議事項 Forecasting the Burden of Cardiovascular Disease and Stroke in the United States Through 2050: Prevalence of Risk Factors and Disease (預測直至 2050 年心血管疾病及中風為美國女性所造成的負擔：風險因子及疾病之盛行率) (英文網站) 的作者。此報告包括數項模擬研究，以找出扭轉目前趨勢的方法：
· 將健康危險因子降低 10%，例如高血壓、高膽固醇、糖尿病和肥胖，以及改善 20% 的血壓控制、血糖控制和膽固醇控制，可降低 CVD 和中風事件包括死亡，達 17% 至 23%。 
· 將肥胖減少至一半並增加一倍的風險因子控制，可降低 CVD 事件達 30% 至 40%。

「社會在醫療發展上已走了很長一段路，但在心血管健康、保健和預防上的創新和進展卻不盡然。這些預測強調了這件事的重要性，我們要開始專注在如何有助全體民眾保持健康的方式。」Joynt Maddox 說道。「在這個數位健康、人工智慧、可選擇新型代謝藥物的新年代，有越來越多的醫療專業人員已備有工具來這麼做，但整個系統卻還沒。」

Rosen 特別提到，曾經有一段時間我們對女性心血管疾病的意識相當低落 (英文網站)，這篇報告中所提到的未來應可作為當頭棒喝。

「每個年齡的每位女性都應了解到自身心臟疾病和中風的風險，也必須能在鼓勵支持下採取實際行動來降低風險。」她說道。「了解自己的數字、傾聽自己的身體，並爭取自身的健康。此外，鼓勵您生活中的其他女孩和女性一起這麼做。我們能做出改變 — 我們能有所不同。」

此科學聲明是由志工撰寫團隊代表 American Heart Association 女性健康科學委員會代臨床心臟暨中風委員會；基礎心血管科學委員會；心血管及中風護理委員會；終身性先天性心臟病和幼年心臟病委員會；和周邊血管疾病委員會所制作。American Heart Association 的科學聲明促進了人們對心血管疾病和腦中風問題的認知，並有助於促進知情的醫療照護決定。科學聲明概述當前對某個主題的瞭解，以及哪些領域需要額外研究。雖然科學聲明為準則的制定提供資訊，但其並未提提供治療建議。American Heart Association 準則提供該協會的官方臨床實務建議。

共同作者為副理事長 Harmony R.Reynolds, M.D., FAHA；Demilade Adedinsewo, M.D., M.P.H；Cheryl Bushnell, M.D., M.H.S., FAHA；Holli A.DeVon, Ph.D., FAHA；Holly C.Gooding, M.D., M.S；Virginia J.Howard, Ph.D., FAHA；Rina Mauricio, M.D.；Eliza C.Miller, M.D., M.S.；Garima Sharma, M.D., FAHA；以及 R.J. Waken, Ph.D. 作者披露列於原稿中。

本協會超過 85% 的收入來自非企業來源。這些來源包括個人捐獻、基金會和不動產，以及投資收益和教材販售收入。社團法人 (包括製藥公司、器械製造商和其他公司) 也對本協會進行捐獻。本協會訂有嚴格的政策，旨在防止任何捐獻影響科學內容和政策立場。整體財務資訊請見 此處 (英文網站)。

其他資源：
· 可用的多媒體資料可在發布連結右側的欄位中取得 
· 在 4 a.m.中部時區/5 a.m.東部時區，星期三，之後，可在線上檢視手稿 (英文網站)。
· 西班牙文新聞稿
· American Heart Association 健康資訊：為女著紅 (英文網站)
· American Heart Association 健康資訊：真相 | 為女著紅 (英文網站)
· American Heart Association 最新消息發布：女性心血管疾病風險健康評估的重大非生物性因素和社會因素 (英文網站)
· 在 X 上追蹤American Heart Association/美國中風協會最新消息 @HeartNews 
· 在  X 上追蹤 Circulation，American Heart Association 旗艦期刊的最新消息：@CircAHA。

###

關於 American Heart Association 
American Heart Association 是推動延長全球壽命、增進健康、永不停歇的力量。本組織作為衛教資訊推廣龍頭的資歷已有百年以上，致力於確保所有社群享有平等的健康。在全球 3 千 5 百多萬名志工的支援下，我們資助創新研究、促進公眾健康，並提供重要資源，以拯救生命和改善心血管疾病和腦中風病人的生活。透過推動突破並落實科學、政策與照護方面經證實的解決方案，我們努力不懈，每天致力於促進健康、改變生活。  在 heart.org (英文網站)、Facebook、X 上與我們聯繫，或撥打 1-800-AHA-USA1。

如需媒體查詢：214-706-1173
Cathy Lewis ：cathy.lewis@heart.org  
如需公眾查詢：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org (英文網站) 和 derramecerebral.org
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