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心脏病和卒中死亡人数下降，但仍然是美国的首要死因
根据 American Heart Association 发布的《2026 年心脏病与卒中统计数据更新报告》，心脏病和卒中仍然位居美国主要死因之首。

摘要：
· 根据 American Heart Association 发布的《2026 年心脏病与卒中统计数据更新报告》，心脏病依然是美国的首要死因，卒中则上升至第 4 位。
· 2023 年，心脏病和卒中死亡人数合计占全美死亡总人数的四分之一以上。这是目前可获得的最新数据年份。
· 心血管疾病（包括所有类型的心脏病和卒中）每年导致的死亡人数比所有类型的癌症和意外事故（分别位列第二和第三大死因）导致的死亡人数总和还要多。

保密至2026 年 1 月 21 日星期三凌晨 4 点（美国东部时间）/凌晨 5 点（美国中部时间）

达拉斯，2026 年 1 月 21 日——可能是因为受新冠肺炎疫情的影响，心脏病和卒中死亡人数在过去五年间一直呈现上升趋势，而这一数字在今年有所下降，但 American Heart Association 的《2026 年心脏病与卒中统计数据：美国和全球数据》（英文网站）中报告的数据显示，心脏病和卒中仍然是美国每年导致死亡人数最多的死因。心脏病（占美国死亡人数的 22%）在一个多世纪以来一直是头号死因，而卒中（占美国死亡人数的 5.3%）如今已取代新冠肺炎成为第四大死因——2023 年，两者合计占美国所有死亡人数的四分之一以上。这是目前可获得的最新数据年份。年度更新数据已于今日在 Circulation（英文网站）上发布，这是 American Heart Association（该组织在全球发挥着积极影响力、致力于推动人类健康未来革新）的旗舰级同行评审期刊。

心脏病和卒中造成的总死亡人数持续下降，不仅死亡总数有所减少，分年龄死亡率也略有下降。 “分年龄死亡率”是消除人口中不同年龄结构造成的影响，从而公平比较死亡率的一种方法。 

这份报告中的部分关键统计数据包括：
· 2023 年，心血管疾病 (CVD) （英文网站）死亡总人数为 915,973 人，其中包括心脏病（英文网站）、卒中、高血压和心力衰竭，少于 2022 年的 941,652 例 CVD 死亡人数。2023 年，CVD 分年龄死亡率为每 10 万人 218.3 例，而 2022 年为每 10 万人 224.3 例。
· 在 2023 年，平均每 34 秒就有一人死于 CVD。
· 冠心病（最常见的 CVD 类型，会累及心脏动脉，通常可导致心脏病发作）是 2023 年全美 349,470 例死亡的主要死因，低于 2022 年的 371,506 例。
· 2023 年，全美平均每 3 分钟就有大约 2 人死于心脏病。
· 卒中在 2023 年是全美 162,639 例死亡的主要死因，低于 2022 年的 165,393 例。
· 2023 年，美国平均每 3 分 14 秒就有一人死于卒中。

“令人欣慰的是，心脏病和卒中造成的死亡总人数有所减少。考虑到疫情对那段时期大众整体健康状况造成的巨大影响，过去五年间的数据看起来并不正常。”Stacey E.Rosen（医学博士，American Heart Association 会士，American Heart Association 志愿者主席，纽约市 Katz Institute for Women’s Health of Northwell Health 女性健康高级副总裁兼执行总监）表示，“事实是，心脏病和卒中每天都在夺走我们诸多亲人的生命。它们导致的死亡人数仍然超过第二大死因和第三大死因导致的死亡人数总和，其中包括所有类型的癌症和意外事故。” 

[bookmark: _Hlk219292645]从排名来看，卒中目前位居第四大死因，这与新冠肺炎死亡人数从第四位降至第十位的情况相吻合。虽然卒中死亡总人数在几年来首次下降，但在最年轻和最年长的人群中，卒中死亡率增加仍然是主要的健康问题：
· 2013 年至 2023 年期间，25 至 34 岁人群的卒中粗死亡率上升了 8.3%，与 2012 年至 2022 年间该年龄段死亡率没有上升形成鲜明对比。
· 2013 年至 2023 年期间，85 岁以上人群的卒中粗死亡率上升了 18.2%，而 2012 年至 2022 年期间的增幅为 12.1%。 

[bookmark: _Hlk219387132][bookmark: _Hlk219316699]“好消息是，总体而言，任何死因所致的死亡人数都在减少，随着新冠疫情结束后预期寿命的持续回升，死亡率也在改善。”American Heart Association 统计数据更新报告编撰委员会的志愿者主席 Latha P.Palaniappan（医学博士，理学硕士，American Heart Association 会士，加利福尼亚州帕洛阿尔托斯坦福大学心血管医学教授）表示。“但大约半数的美国成年人依然存在某种类型的心血管疾病。这些患病率仍然高于疫情前，而高血压、糖尿病和肥胖症等常见疾病的持续增加仍然是推高患病风险的因素。”

Palaniappan 表示，这些导致卒中和整体心血管疾病的健康状况日益普遍，令人担忧。2017 年至 2020 年的数据与 2021 年至 2023 年的数据对比：
· 目前，约有 1.259 亿 (47.3%) 的美国成年人患有高血压，而此前这一数字为 1.224 亿 (46.7%)。
· 接近 2,950 万美国成年人已确诊糖尿病，而此前这一数字为 2,930 万。
· 大约 50% 的美国成年人患有肥胖症或重度肥胖症，虽然略低于之前的 51.1%，但 2 至 19 岁青少年的肥胖症和重度肥胖症比例出现了大幅增长——从先前的 25.4% 增长至现在的 28.1%。

这些健康因素不仅会导致心脏病和卒中，也会造成其他并发症。由于这些状况之间的相互关联性，今年的《统计数据更新报告》首次新增了关于心血管-肾脏-代谢 (CKM) 综合征 的章节（英文网站），这是一种由心脏病、肾病、糖尿病和肥胖症相互关联所致的健康隐患，会导致不良的健康后果。CKM 综合征的诊断依据是存在以下风险因素：高血压、高甘油三酯、胆固醇异常、高血糖、肾功能受损，以及体重超标或肥胖症。今年的报告数据表明：
· 接近 90% 的美国成年人存在某种程度的 CKM 综合征，且 
· 超过 80% 的美国青年和中年已经表现出早期 CKM 风险。

“这些数据应该给我们敲响警钟，年轻人群更要提高警惕，因为这就是我们未来的缩影，”Sadiya S.Khan（医学博士，理学硕士，American Heart Association 会士，统计更新编纂小组志愿者副主席，芝加哥西北大学费恩伯格医学院心血管流行病学 Magerstadt 教授、心脏病学与预防医学副教授）。“总体预测显示，在未来几十年，这些健康状况几乎在各个层面都会有所增加。尽管这些数字的上升可能令人感到沮丧，但我们在诊断和治疗手段方面的进步带来了希望。我们能在临床事件发生前发现预警信号，并且目前也拥有多种工具来预防这些事件。预防是我们发挥最大作用的最有效途径。我们越积极、越早地采取预防措施，就越能挽救更多生命。”

《统计数据更新报告》中引用的多项研究表明，遵循 American Heart Association 的 Life’s Essential 8™（英文网站）健康生活方式指导，可以有效预防心脏病和卒中，改善脑部健康（英文网站）。Life’s Essential 8 是指四种健康行为（健康饮食、增加活动量、戒除烟瘾、保持健康睡眠）和四种健康因素（管理体重、控制胆固醇、管理血糖和管理血压），这些都是改善和保持心血管健康的关键要素。对这些要素的遵循程度决定了心血管健康评分（从理想、中等到低分不等）。

Palaniappan 表示：“有越来越多的科学证据表明，遵循这八项要素可以显著降低心血管疾病的整体负担。今年的《统计数据更新报告》中收录了多项此类研究，其研究结果令我们倍受鼓舞。”

已公布的研究结果包括：
· 一项针对 2010 年至 2022 年期间的 59 项研究的回顾发现，如果根据 Life’s Essential 8 进行评估，与心血管健康状况较差的人群相比，心血管健康状况为“理想”的人群发生心血管事件的风险要低 74%。
· 在美国，Life’s Essential 8 评分达到最高分数时每年可以预防多达 40% 的成年人全因死亡和心血管疾病死亡事件。
· 更好的心血管健康状况也与更好的脑部健康状况相关，包括更年轻的脑龄、更少的亚临床血管疾病、更缓慢的认知衰退以及更低的痴呆症风险。例如，在一项包含 14 项研究的荟萃分析表明，心血管健康评分每提升 1 分，痴呆症发病率即降低 6%。此外，心血管健康状况不佳产生的负面影响在中年期比晚年期更为显著。血管风险因素日益被公认为是影响脑部健康的最重要风险因素群，尤其因为它们的高发病率和潜在的可干预性。

Palaniappan 指出，令人遗憾的是，数据继续显示大众对 Life’s Essential 8 的遵守情况仍然不佳：
· 在成年人和青少年中，饮食评分在八项要素中得分最低。
· 仅有四分之一 (25.3%) 的美国成年人达到了美国发布的身体活动指南的要求。在美国 6 至 17 岁的青少年中，仅有五分之一 (19.5%)能够做到每周每天都进行至少 60 分钟的身体活动。
· 整体吸烟率看似呈现下降趋势；但电子烟目前已成为青少年中使用最广泛的烟草制品。在美国，18.1%（284 万）的高中生报告使用电子烟。在目前使用电子烟的初中及高中生中，26.3% 报告每日都会使用。
· 不到一半 (43.5%) 的美国 2 型糖尿病成年患者的病情得到控制。

[bookmark: _Hlk219218961]“我们知道，多达 80% 的心脏病和卒中可以通过改变生活方式来预防，而导致心血管健康状况不佳的许多慢性病也是可控的。”Rosen 指出，“您完全有可能改善心血管健康。但这确实需要大众做出共同努力。在许多人眼中，《统计数据更新报告》中提供的数据可能只是一组数字，但对 American Heart Associaton 来说，这些数据关系到生命安危。我们希望这些信息能够起到推动作用，也希望我们的计划和资源能够发挥指导作用，敦促社区团结起来做出改变，鼓励个人采取实际行动。American Heart Associaton 将继续致力于推动变革，改善世界各地大众的健康和福祉。”

自 1927 年以来，American Heart Association 每年都会发布年度统计数据更新报告报告，旨在帮助人们了解心血管疾病和脑部健康的真实影响——哪些人群受影响最大，疾病在哪些部位造成的损害最为严重，以及哪些因素会增加发病风险。 

“American Heart Association 是全球心脏病与卒中研究领域的领先非盈利资助机构。为了改变心血管研究的未来，我们就必须掌握相关信息。此外，这份年度统计数据更新报告已成为提高公众意识、制定政策以应对日益严重的心血管疾病负担及其风险因素的重要参考资料。”American Heart Association 首席执行官 Nancy Brown 指出，作为全球头号死因，心血管疾病需要引起全球的关注，本报告中揭示的见解有助于指导 American Heart Association 在世界各地开展生命救护工作。”

本统计数据更新报告由一支志愿者编纂小组代表 American Heart Association 流行病学与预防委员会统计分会及卒中统计分会编纂。

其他作者姓名及作者信息披露详见文稿。

其他资源：
· 多媒体信息详见发布链接的右侧栏 
· 西班牙语新闻稿
· 繁体中文新闻稿 | 简体中文新闻稿 
· 2026 年 1 月 21 日星期三凌晨 4 点（美国东部时间）/凌晨 5 点（美国中部时间）之后，查看在线版文稿（英文网站）。 
· 如需查看有关特定人群的 2026 年版情况说明书，请访问 heart.org/statistics（英文网站）。
· 关注 Circulation X 账号 @CircAHA（英文网站），了解最新动态。
· 关注 X 账号 @HeartNews（英文网站），浏览 AHA/ASA 新闻
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本协会 85% 以上的收入来自企业以外的渠道。这些渠道包括个人、基金会及遗产的捐赠，以及投资收益和教育资料销售收入。企业（包括制药公司、器械制造商及其他类型企业）也会向本协会捐赠。本协会制定了严格政策，以防止任何捐赠影响其科学内容与政策立场。有关整体财务信息，请点击此处查阅。（英文网站）

关于 American Heart Association 
American Heart Association 矢志不移地为推动人类健康长寿做贡献。本协会致力于确保所有社区享有平等的健康，一百多年来一直是健康信息的主要来源。在全球超过 3500 万名志愿者的支持下，我们为开创性的研究提供资助，倡导公众健康，提供关键资源来挽救受心血管疾病和卒中影响的患者的生命，并改善他们的生活。通过在科学、政策和护理领域推动突破并实施行之有效的解决方案，我们每天都在不懈地努力，以促进健康，改变生活。  欢迎通过 heart.org、Facebook、X 或致电 1-800-AHA-USA1 联系我们。

媒体垂询请致电：214-706-1173
Cathy Lewis：cathy.lewis@heart.org  
公众垂询：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org（英文网站）及 stroke.org（英文网站）
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