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新的高血壓準則，強調預防、早期治療以降低 CVD 風險
[bookmark: _Hlk205893452]American Heart Association 和 American College of Cardiology 的新 2025 年聯合準則詳細說明可預防高血壓的生活型態調整、所有級別高血壓的治療、可降低認知退化和失智症風險的早期高血壓治療、將 PREVENT™ 風險計算機整合至個人化照護的方式，以及懷孕前、懷孕期間和懷孕之後的高血壓管理方式 

準則重點提要：
· [bookmark: _Hlk205893487]近半數的美國成人患有高血壓 (≥130/80 mm Hg)。高血壓是最易預防的心血管系統疾病風險因子，心血管系統疾病包括心臟病發作、腦中風和心臟衰竭，以及腎病、認知退化和失智症。 
· American Heart Association 和 American College of Cardiology 的新準則建議更加早期的治療，包括適當的生活型態調整和用藥、建議在懷孕之前、懷孕期間、懷孕之後密切管理血壓，並強調使用新的 PREVENT™ 風險計算機估計個人的心血管系統疾病風險，以調整治療。 
· 新準則也強調健康生活習慣的重要性，例如營養飲食、保持運動，以及維持或達到健康的體重。
· 更近期的研究確認血壓會影響腦部健康，包括認知功能和失智症，因此建議診斷為高血壓的人進行早期治療，以維持腦部健康和認知功能。 
· 監測和迅速治療懷孕之前、懷孕期間、懷孕之後的高血壓，對降低短期和長期嚴重併發症 (例如子癎前症) 至關重要。
· 此準則由 American Heart Association 和 American College of Cardiology Joint Committee on Clinical Practice Guidelines 主持研發，並與其他 11 個醫療照護組織共同研發並獲得其認可：the American Academy of Physician Associates；the American Association of Nurse Practitioners；the American College of Clinical Pharmacy；the American College of Preventive Medicine；the American Geriatrics Society；the American Medical Association；the American Society of Preventive Cardiology；the Association of Black Cardiologists；the National Medical Association；the Preventive Cardiovascular Nurses Association；以及 the Society of General Internal Medicine。

在 2025 年 8 月 14 日星期四 1:00 p.m. CT/2:00 p.m. ET 前禁止發佈

[bookmark: _Hlk205894552][bookmark: _Hlk205894565]DALLAS 和 WASHINGTON，2025 年 8 月 14 日 ，以健康的生活習慣預防和管理高血壓，例如採取有益心臟健康的飲食 (英文網站) 包括降低鹽分攝取、保持運動、維持健康體重和管理壓力，需要時合併藥物早期治療以降低血壓，建議建立以上生活習慣以降低心臟病發作 (英文網站)、腦中風 (英文網站)、心臟衰竭、腎病 (英文網站)、認知退化和失智的風險，此建議是根據今日發佈的 American Heart Association 經同儕審查的期刊 Circulation 和 Hypertension， 以及 JACC，American College of Cardiology 的主打期刊。

[bookmark: _Hlk203049295]「2025 年 AHA/ACC/AANP/AAPA/ABC/ACCP/ACPM/AGS/AMA/ASPC/NMA/PCNA/SGIM 
成人高血壓預防、偵測、評估和管理準則」取代 2017 年準則，並根據最新科學證據加入新的或更新的高血壓管理建議，讓病患可達到最佳的健康結果。 

此新準則反映自 2017 年以來的數項重大變更，包括使用American Heart Association 的 PREVENTTM (Predicting Risk of cardiovascular disease EVENTs) 風險計算機 (英文網站)  估計心血管系統疾病風險。此新準則也提供醫療選項的新版指引，包括早期治療高血壓以降低認知退化和失智症風險；使用特定藥物，包括針對部分高血壓和體重過重或肥胖病患，可能加上較新療法如 GLP-1 藥物；以及建議在懷孕之前、懷孕期間和懷孕之後管理高血壓。 

高血壓 (英文網站) (包括第 1 期和第 2 期高血壓) 影響美國近半數的成年人 (46.7%) ，是美國和全球的首要死因。血壓標準仍與 2017 年準則相同： 
· 正常血壓低於 120/80 mm Hg；
· 偏高的血壓為 120-129 mm Hg and <80 mm Hg;
· 第 1 期高血壓為 130-139 mm Hg 或 80-89 mm Hg；以及
· 第 2 期高血壓為 ≥140 mm Hg 或 ≥90 mm Hg。

[bookmark: _Hlk205804753]準則撰寫委員會主席 Daniel W. Jones 說：「高血壓是心臟病最常見也是最容易調整的風險因子。」(AHA 會員 Daniel W. Jones 醫學博士是 University of Mississippi School of Medicine (位於 Jackson, Mississippi) 的院長暨榮譽退休教授，也是 2017 年高血壓準則的撰寫委員。)「2025 年準則旨在藉由早期應對個別風險，並在整個生命期間提供更加個人化的策略，協助醫師幫助更多人管理血壓和減少心臟病、腎病、第 2 型糖尿病和失智症引發的問題。」 

「此份新版準則設計用於協助醫療照護人員，從基層照護團隊到專科醫師，以及各健康照護系統的所有醫師，診斷並照護高血壓病患。此準則也提供病患實用的工具，以支援病患在管理血壓時的個人健康需求，不論是透過改變生活型態、用藥，或兩者併行。」Jones 說。 

健康生活型態的重要性
新準則再次確認健康生活習慣在預防和管理高血壓中所扮演的重要角色，並鼓勵醫療照護人員與病患一起設立實際可達成的目標。健康習慣，例如生命 8 要素 (英文網站) 所列的健康習慣，以及 American Heart Association 的心臟健康指標，仍為所有成人的第一線醫療照護。 

[bookmark: _Hlk205819445]詳細的血壓相關指引包括：
· 限制鈉攝取量少於每日 2,300 mg，並藉由檢視食品標籤，向每日 1,500 mg 的理想限制量前進 (大部分的美國成人的鈉攝取來自包裝食品和餐廳料理，而非鹽罐)；
· 最理想的情況是完全不飲酒，但對於選擇飲酒的人來說，男性每天飲酒量不應超過兩杯，女性則不應超過一杯； 
· 運動並結合冥想、呼吸控制或瑜伽等可降低壓力的技巧控管壓力；
· 維持或達到健康的體重，目標是使過重或肥胖的成人體重至少降低 5%； 
· 採取對心臟健康有益的飲食模式，例如 DASH 飲食計畫，重點為降低鈉攝取量，並多吃蔬菜、水果、全穀類、豆類、堅果和種子，以及低脂或脫脂乳製品，並在餐點中加入瘦肉、家禽、魚類和非熱帶植物油；
· 增加體能活動至每週至少 75-150 分鐘，包括有氧運動 (例如心肺運動) 和/或阻力訓練 (例如重量訓練)；以及
· 為協助確認在診間測量到的高血壓，並作為整合照護計畫的一環，用於監測、追蹤進展和調整照護方式，建議病患進行居家血壓監測。  

由於這些生活型態可預防、延緩或治療血壓偏高或高血壓，因此對於具有高血壓或其他心血管系統疾病重大風險因子的人來說，採用這些生活型態因子至關重要。 

[bookmark: _Hlk204772381][bookmark: _Hlk487455967][bookmark: _Hlk487452037]新的風險計算機和更早期介入
[bookmark: _Hlk204772392]新準則建議健康照護人員使用 PREVENTTM 風險計算機估計病患的心臟病發作、腦中風或心臟衰竭風險。 PREVENTTM 於 2023 年由 American Heart Association 研發，是一項用於估計 30-79 歲病患 10 年和 30 年心血管系統疾病風險的工具。其變數包括年齡、性別、血壓、膽固醇濃度和其他健康指標，包括郵遞區號作為社會醫療環境的替代指標。這是第一個合併心血管系統、腎臟和代謝健康測量值，以評估心血管系統疾病風險的風險計算機。更精準的風險估計有助於引導每個人作出個人化的治療決策。

除了使用 PREVENTTM 風險評估工具之外，新準則也建議兩項重要的初步評估實驗室檢驗方式變更。 
· [bookmark: _Hlk204772339]現在建議所有高血壓病患檢驗尿中白蛋白和肌酸酐比例 (評估腎臟健康狀況的檢驗)。在 2017 年準則中，這項檢驗建議為可選檢驗。 
· 此準則也將使用血漿醛固酮腎素比例檢驗作為原發性高醛固酮症篩檢工具的適應症，擴展至更多病患 (包括阻塞性睡眠呼吸暫停病患)。(原發性高醛固酮症是腎上腺製造過多醛固酮，導致高血壓和鉀離子數值偏低的狀況。) 
· 成人第 2 期高血壓病患也可考慮篩檢原發性高醛固酮症，以增加偵測率、診斷率和精準治療率。

高血壓與認知退化和失智的相關性
雖然高血壓是心臟病發作和腦中風的首要原因，新準則強調其他重大的風險。更近期的研究確認血壓會影響腦部健康，包括認知功能和失智症。高血壓可能會對腦部較小的血管造成傷害，與記憶問題和長期認知退化相關。準則建議診斷出高血壓的人進行早期治療，並建議高血壓成年患者設定收縮壓 (較高的數值) 目標為 <130 mm Hg，以預防認知功能受損和失智症。

高血壓用藥的個人化方法
許多高血壓患者，尤其是第 2 型糖尿病、肥胖或腎病患者，需要超過一種藥物才能降低血壓至符合 <130/80 mm Hg 標準。此準則強調數種用於開始治療的血壓藥，包括血管收縮素轉換酶 (ACE) 抑制劑、第二型血管收縮素受體阻斷劑 (ARB)、長效型 dihydropyridine 鈣離子阻斷劑 和 thiazide 類利尿劑。 如果在使用一種藥物後血壓仍然偏高，則醫師可個人化治療，增加劑量或加入屬於不同藥物類別的第二種藥物。 

準則仍建議血壓值 140/90 mm Hg 以上 (第 2 期高血壓) 的病患同時使用兩種藥物開始治療 (使用單一合併劑型為佳)。準則也建議部分高血壓且過重或肥胖的病患可加入新興療法如 GLP-1 藥物。 

高血壓與懷孕 
懷孕期間高血壓 (英文網站) 可能對母親的健康造成長期的影響，包括未來發生高血壓和心血管系統狀況的風險增加。如未治療，懷孕期間高血壓可能導致嚴重的併發症，例如子癎前症、子癎症、腦中風、腎臟問題和/或早產。應諮商預計懷孕或已懷孕的高血壓女性患者，衛教低劑量阿斯匹靈的潛在效益 (81 mg/日) 以降低子癎前症的風險。 

新準則建議慢性高血壓的懷孕女性患者 (在懷孕前出現高血壓，或在懷孕 20 週前診斷高血壓) 收縮壓達到 140 mm Hg 以上且/或舒張壓達到 90 mm Hg 以上時使用特定藥物治療。此項變更反映逐漸增多的證據，顯示部分病患在懷孕期間進行較嚴格的血壓控制可能有助於降低嚴重併發症的風險。 

此外，由於高血壓可能會在生產後出現或維持至生產後，因此產後照護尤其重要。此準則呼籲產後階段持續監測血壓並及時治療，以幫助預防併發症。鼓勵有懷孕相關高血壓病史的病患至少每年測量一次血壓。

「使大眾注意建議的血壓目標，並瞭解健康生活習慣和適當用藥如何協助他們達成並維持最佳血壓至關重要。預防、早期偵測和管理高血壓對長期心臟和腦部健康至關重要，這代表能擁有更長更健康的人生。」Jones 說。

此準則由撰寫委員會代表 American Heart Association 和 American College of Cardiology Joint Committee on Clinical Practice Guidelines 撰寫，並與 American Academy of Physician Associates、the American Association of Nurse Practitioners、the American College of Clinical Pharmacy、the American College of Preventive Medicine、the American Geriatrics Society、the American Medical Association、the American Society of Preventive Cardiology、the Association of Black Cardiologists、the National Medical Association、the Preventive Cardiovascular Nurses Association 和 the Society of General Internal Medicine 共同撰寫並獲得其認可。

[bookmark: _Hlk205804702]共同作者和準則撰寫委員會成員包括共同副主席 Keith C.Ferdinand：M.D.、FAHA、FACC，以及 Sandra J.Taler：M.D.、FAHA；Heather M.Johnson：M.D.、M.S.、FAHA、FACC；Daichi Shimbo：M.D.；Marwah Abdalla：M.D.、M.P.H.、FAHA、FACC；M.Martine Altieri：P.A.-C.、M.H.Sc.；Nisha Bansal：M.D.、M.A.S.、FAHA；Natalie A.Bello：M.D.、M.P.H.、FACC；Adam P.Bress：Pharm.D.、M.S.；Jocelyn Carter：M.D.、M.P.H.；Jordana B.Cohen：M.D.、M.S.C.E.、FAHA；Karen J.Collins：M.B.A.；Yvonne Commodore-Mensah：Ph.D.、M.H.S.、 B.S.N.、R.N.、FAHA；Leslie L.Davis：Ph.D.、A.N.P.-B.C.、FAHA、FACC；Brent Egan：M.D.、FAHA；Sadiya S.Khan：M.D.、M.Sc.、FAHA、FACC；Donald M.Lloyd-Jones：M.D.、Sc.M.、FAHA、FACC；Bernadette Mazurek Melnyk：Ph.D.、A.P.R.N.-C.N.P.；Eva A.Mistry：M.B.B.S.、M.S.C.I.、FAHA；Modele O.Ogunniyi：M.D.、M.P.H.、FAHA、FACC；Stacey L.Schott：M.D.、M.P.H.；Sidney C.Smith Jr.：M.D.、FAHA；Amy W.Talbot：M.P.H.；Wanpen Vongpatanasin：M.D.、FAHA、FACC；Karol E.Watson：M.D.、Ph.D.、FAHA、FACC；Paul K.Whelton：M.B.、M.D.、M.Sc.、FAHA；以及 Jeff D.Williamson：M.D.、M.H.S.

本協會超過 85% 的收入來自非企業來源。這些來源包括個人捐獻、基金會和不動產，以及投資收益和教材販售收入。社團法人 (包括製藥公司、器械製造商和其他公司) 也對本協會進行捐獻。本協會訂有嚴格的政策，旨在防止任何捐獻影響科學內容和政策立場。整體財務資訊請見此處 (英文網站)。

其他資源：
· 可用的多媒體資料可在發布連結右側的欄位中取得 
· 2025 年 8 月 14 日後，請於 Circulation (英文網站)、Hypertension (英文網站) 和 JACC (英文網站) 線上檢視手稿。
· American Heart Association 健康資訊：高血壓 (英文網站)
· American Heart Association 醫療照護人員準則中心 (英文網站) (禁止發佈解除時，於 8 月14 日星期四 2 p.m. ET)
· 2025 年高血壓準則期刊中心 (英文網站) (禁止發佈解除時，於 8 月14 日星期四 2 p.m.ET)
· JACC.org 準則中心 (英文網站) (禁止發佈解除時，於 8 月14 日星期四 2 p.m.ET)
· 2025 年高血壓準則概覽 (英文網站) (開放日：8 月15 日星期四 2 p.m.ET)
· CardioSmart.org 高血壓中心 (英文網站)
· 在 X 上追蹤 AHA/ASA 新聞 @HeartNews (英文網站)
· 追蹤 ACC 的帳號 @ACCinTouch (英文網站)
· [bookmark: _Hlk189229743]追蹤 AHA 主打期刊 Circulation 上的新聞@CircAHA (英文網站)
· 追蹤 AHA Hypertension 期刊上的新聞@HyperAHA (英文網站)
· 追蹤 ACC 主打期刊 JACC @JACCJournals (英文網站)

###

關於 American Heart Association 
American Heart Association 是推動延長全球壽命、增進健康永不停歇的力量。本組織作為衛教資訊推廣龍頭的資歷已有百年以上，致力於確保所有社群享有平等的健康。在全球 3 千 5 百多萬名志工的支援下，我們資助創新研究、促進公眾健康，並提供重要資源，以拯救生命和改善心血管疾病和腦中風患者的生活。透過推動突破並落實科學、政策與照護方面經證實的解決方案，我們努力不懈，每天致力於促進健康、改變生活。在 heart.org (英文網站)、Facebook、X 上與我們聯繫，或撥打 1-800-AHA-USA1。

關於 American College of Cardiology
American College of Cardiology (ACC) 是心血管系統照護轉型和促進群體健康的全球領導者。自 1949 年以來，ACC 一直是整個心血管系統照護團隊首屈一指的專業醫學教育來源，ACC 為全球超過 140 個國家通過嚴格資格審核的心血管系統專家提供認證，並領導制定健康政策、標準和準則。ACC 透過其世界知名的 JACC 期刊系列、NCDR 註冊中心、ACC 認證服務、全球會員分會網路、CardioSmart 病患資源等，致力於確保以科學、知識和創新最佳化病患照護及結果的世界。在 www.ACC.org  (英文網站) 深入瞭解，或追蹤 @ACCinTouch (英文網站)。

如需媒體查詢：214-706-1173
American Heart Association: Michelle Kirkwood：Michelle.Kirkwood@heart.org 和 Amanda Ebert：Amanda.Ebert@heart.org
American College of CardiologyOlivia Walther： owalther@acc.org
如需公眾查詢：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org (英文網站) 和 stroke.org (英文網站)
-更多資訊-
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