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Nroog Merced tus thawj coj fab kev saib xyuas kho mob muab kev pab cuam tam li yog tus thawj coj rau lub koob tsheej Central Valley Heart thiab Stroke Walk xyoo 2025
Cov thawj coj hauv zej zog txhawb nqa cov kev sib tw hauv txhua xyoo ntawm Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas los tawm tsam kab mob plawv thiab mob hlab ntsha hlwb tawg hauv Central Valley, uas yuav xaus rau hauv Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 25, 2025, ntawm lub koob tsheej hauv Nroog Madera

FRESNO, Calif., Lub Plaub Hlis Ntuj Tim 28, 2025 - Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas, lub koom haum tsis muaj nyiaj tshaj thawj uas zoo tshaj plaws hauv ntiaj teb muab siab rau kev ua neej muaj kev noj qab haus huv dua qub rau cov neeg txhua leej, tau xaiv Dale Johns, FACHE, tus thawj tuav tswj thiab CEO ntawm Dignity Health Mercy Medical Center, los ua tus tuam thawj neeg ua hauj lwm pab dawb hauv zej zog rau Lub Koom Haum Central Valley Heart thiab Stroke Walk xyoo 2025 no. Lub koob tsheej txhua xyoo no, muaj ua ke nrog koob tsheej kev nrhiav nyiaj pab, tsom rau tawm tsam kab mob plawv thiab kab mob hlab ntshav tawg—ob qhov laj thawj heev tshaj plaws ntawm kev tag sim neej hauv tag nrho Teb Chaws Meskas thiab California. Kev taug kev rau xyoo no yuav muab teem sij hawm teeb tsa rau hauv Hnub Saturday, Lub Kaum Hlis Ntuj Tim 25, ntawm Tesory Viejo hauv Madera.
Johns tau hais tias "Kev pab cuam rau zej zog yog qhov tseem ceeb ntawm kuv tus kheej thiab qhia pom txog lub luag hauj lwm yuav tau ua ntawm Dignity Health". "Muab hais tias yog kev muaj cai tshwj xeeb los txhawb nqa Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas hauv lawv txoj kev tawm tsam rau tus kab mob plawv thiab hlab ntsha tawg yam tsis tso tseg li, thiab kuv tau txais kev txhawb siab los ntawm lub peev xwm ntawm Central Valley Heart and Stroke Walk los tsim kom muaj qhov sib txawv mus ib txhis. Ua mus ua ke, peb yuav tsim tau lub neej yav pem suab uas txhua leej tuaj yeem nkag cuag tau rau cov chaw muab kev pab cuam, kev txawj ntse, thiab kev saib xyuas uas tsim nyog yuav ua lawv lub neej tau ntev tshaj plaws, muaj kev noj qab haus huv tshaj plaws."
Yuav muaj cov thawj coj npoj yaig los koom nrog Johns hauv kev nrhiav tsim ua kev cuam tshuam. Pawg thawj coj hauv Central Valley Heart and Stroke Walk xyoo 2025 yuav muaj:
· Lynn Bailey, tus tuam thawj hauv cheeb tsam, Chaw Tuav Pov Hwm Gallagher  
· LeeAnn Erl, tus thawj tswj hwm txheej siab ntawm lub chaw tsim kho fab kev kho mob thiab chaw lag luam, Eye-Q Vision Care
· Marcella Corona, tus thawj coj kev nthuav dav thiab kev kawm rau zej zog, Anthem 
· Bonnie Her, MD, kws kho mob, Cov Neeg Koom Tes Txog Kev Noj Qab Haus Huv Rau Zej Zog
· Hannah Ravizza, kws lij choj, Wagner Jones Helsley  
· David Soto, tus tswv, Central Valley Sports

Kelley Berry, tus thawj coj txheej siab ntawm Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Plawv Ntawm Neeg Mes Kas, Central Valley, tau hais tias "The Heart and Stroke Walk yog ib lub hwv tsam zoo heev rau Central Valley rov los sib koom tes los ua ib lub zej zog, siv zog tawm tsam kab mob plawv thiab mob hlab ntsha tawg." "Peb xav thov ua tsaug rau Dale txoj kev tshaj lij, kev nyiam ua, thiab kev mob siab rau yam tsis hloov siab ntawm Dale rau peb lub hom phiaj. Los ntawm kev mob siab rau ntawm cov thawj coj ua qauv zoo uas zoo ib yam li nws peb thiaj li yuav pab tau lub neej txoj sia thiab muab tau kev cia siab rau cov tsev neeg yam suav tsis paub tag mus ntxiv." 
Cov pab pawg ua hauj lwm hauv zej zog twb tau pib tsim thiab pib kev nrhiav nyiaj pab lawm. Cov neeg koom nrog tuaj yeem rau npe rau lub koob tsheej tau ntawm CentralValleyHeartWalk.org (lub vev xaib ua Lus Askiv). Txij ntawd mus, lawv tuaj yeem tsim phab vev xaib nrhiav nyiaj pab ntiag tug, rub lub app siv hauv xov tooj ntawm tes uas yog Heart Walk, thiab txhawb siab rau tsev neeg thiab cov phooj ywg tuaj koom nrog. Cov tuam txhab uas xav koom nrog tuaj yeem tiv tauj Megan Starr tau ntawm megan.starr@heart.org.
Cov nyiaj pab uas tau txais yuav muab mus rau Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas txoj hauj lwm los txhim kho kev tshawb fawb txog kev pab cawm lub neej txoj sia, kev kawm thiab kev noj qab haus huv rau txhua tus tib neeg. Hauv cheeb tsam Central Valley, Lub Koom Haum tau pab nthuav dav kev nkag cuag tau rau cov kev paub ua CPR, tau xyuas kom paub tseeb tias cov neeg mob uas muaj mob plawv thiab mob hlab ntshav tawg hauv zej zog sib txuas tau rau cov kev kho mob uas muaj raws kev tshawb fawb tshiab tshaj plaws los ntawm lawv cov khoos kas kev pab hauv tsev kho mob, thiab tau txhawb nqa cov tswv cuab hauv zej zog tswj hwm mob ntshav siab nrog cov cuab yeej thiab cov chaw muab kev pab cuam kom tswj tau tus mob ntshav siab tau zoo dua qub. 
###

Hais txog Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas
Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas yog ib lub zog uas tsis muaj hnub nres rau lub ntiaj teb uas muaj kev ua neej tau ntev zog tuaj, muaj kev noj qab haus huv zoo zog tuaj. Tau mob siab rau xyuas kom paub tseeb tias muaj kev noj qab haus huv uas muaj vaj huam sib luag hauv txhua lub zej zog, lub koom haum tau dhau mus ua lub hauv paus muab ntaub ntawv qhia paub txog fab kev noj qab haus huv zoo tshaj plaws txog ntaub tshaj ib puas xyoo los lawm. Tau txais kev txhawb nqa los ntawm ntau tshaj 35 lab tus neeg ua hauj lwm pab dawb thoob ntuj, peb pab nyiaj rau kev tshawb fawb ua tus pib, txhawb nqa pab tswv yim rau pej xeem li kev noj qab haus huv, thiab muab cov chaw muab kev pab cuam tseem ceeb heev los pab cawm thiab txhim kho lub neej txoj sia uas tau txais kev cuam tshuam los ntawm tus kab mob plawv thiab hlab ntsha thiab mob hlab ntsha tawg. Peb ua hauj lwm yam tsis paub sab txhawm rau txhim kho kev noj qab haus huv thiab hloov pauv kev ua neej txhua hnub los ntawm kev txhawb nqa kev txhim kho uas zoo heev thiab coj cov hau kev uas tau txais kev ua pov thawj los siv hauv fab kev tshawb fawb, txoj cai, thiab kev saib xyuas kho mob. Txuas nrog Lub Koom Haum Kawm Paub Txog Lub Plawv Ntawm Neeg Mes Kas hauv Central Valley hauv heart.org/northern-california (lub vev xaib ua Lus Askiv), Facebook, Instagram, X los sis los ntawm kev hu rau 1-800-AHA-USA1.

Txog Lus Nug Txog Xov Xwm:
Lily Gordon: lily.gordon@heart.org 
Txog Lus Nug Ntawm Pej Xeem: 1-800-AHA-USA1 (242-8721) 
heart.org thiab stroke.org (lub vev xaib ua Lus Askiv)
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