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하와이 표준시 기준 2025년 4월 10일 오후 12시 30분 발표 시점까지 보도 유예

하와이의 뇌졸중 치료 확대를 위한 보조금 680만 달러

미국심장협회(American Heart Association), 헬름슬리 자선신탁(Helmsley Charitable Trust) 보조금은 하와이의 뇌졸중 치료 시스템을 강화하고 확대하여 농촌 인구의 뇌졸중 사망률과 장애율을 감소시킬 것입니다

호놀룰루, 2025년 4월 10일 – 심장 및 뇌졸중 질환을 비롯한 심혈관 질환은 하와이에서 주된 사망 원인입니다.[footnoteRef:2] 미국심장협회의 분과인 미국뇌졸중협회(American Stroke Association)는 전 세계 모든 사람들의 더 건강한 삶을 위해 헌신하고 있으며, 하와이 전역에서 뇌졸중 관련 모든 분야의 치료에 중점을 두고, 주 차원의 이니셔티브를 주도하고 있습니다. 이러한 사명을 위해 레오나 M. 및 해리 B. 헬름슬리 자선신탁(Leona M. and Harry B. Helmsley Charitable Trust)에서 580만 달러 그리고 미국심장협회에서 1백만 달러를 Mission: Lifeline Stroke 프로그램에 지원합니다.   [2:  질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention). (2022년 2월 28일). 주별 통계 - 뇌졸중 사망률. 질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention). https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/sosmap/stroke_mortality/stroke.htm(영어 웹사이트) 
주별 통계 - 뇌졸중 사망률] 


뇌졸중은 하와이에서 세 번째 사망 원인이며 장애의 가장 큰 원인입니다.[footnoteRef:3] 뇌졸중은 급작스럽게 나타나서 특히 치명적이기 때문에, 생명을 구하고 지속되는 장애를 줄이려면 시급한 치료가 필요합니다. Mission: Lifeline Stroke는 급성 뇌졸중 치료의 모든 구성요소를 원활하게 통합된 시스템과 연계하여, 근거 기반 지침을 사용함으로써 적시에 효과적으로 뇌졸중 환자를 치료하는 데 중점을 둡니다. 병원, 응급 의료 서비스 및 응급 구조원, 재활 시설, 커뮤니케이션 및 규제 기관, 주 및 지방 정부가 인명을 구하고 그들의 삶을 개선하는 예방적인 뇌졸중 치료 시스템을 구축할 수 있도록 다 함께 협력할 자리를 마련합니다. [3: 질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention). (2022년 2월 28일). 주별 통계 - 뇌졸중 사망률. 질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention). https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/sosmap/stroke_mortality/stroke.htm(영어 웹사이트) 
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"뇌졸중의 경우, 매 순간, 1초가 중요합니다." 라고 주지사 겸 의사인 조쉬 그린이 말했습니다. "주지사이자 의사인 저는 모든 주민을 위한 의료 서비스를 개선하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 이 이니셔티브는 가장 외진 농촌 지역에서도 생명을 구하는 뇌졸중 치료를 받을 수 있도록 보장하는 혁신적인 조치입니다. 응급 구조원, 병원, 의료 제공자 간의 협력 강화를 통해, 저희는 거주하는 곳에 상관없이 모든 뇌졸중 환자에게 재활 및 급성기 이후 치료 시설 접근 등 시기적절하고 효과적인 치료를 제공할 수 있습니다." 

이것은 Mission: Lifeline의 심장 및 뇌졸중 치료 시스템 모델에 대한 일련의 헬름슬리 보조금 중 가장 최근 사례입니다.

"우리는 이 프로그램이 특히 소외된 농촌 지역에서 뇌졸중 치료를 크게 향상시키는 최선의 방법이라고 생각합니다."라고 헬름슬리 자선신탁의 신탁 관리자인 월터 판지레르는 말했습니다. 

하와이의 뇌졸중 프로그램은 전국적으로 헬름슬리 자선신탁 기금을 지원받아 성공적으로 진행되었던 유사한 이니셔티브에 기반합니다. 헬름슬리는 2010년부터 미국심장협회의 사명에 9,670만 달러 이상을 기부하여 주 전역의 치료 시스템을 강화하는 데 초석을 마련했습니다. 해당 단체의 지원 덕분에 사우스다코타, 노스다코타, 네브래스카, 와이오밍, 몬태나, 미네소타, 아이오와에서 Mission: Lifeline STEMI 및 Stroke 프로젝트를 발전시킬 수 있었습니다. 이러한 노력을 통해 주 전역의 네트워크를 강화하고 급성기 이후 치료 시설에 대한 품질 기준을 이행하여, 궁극적으로 환자 치료 효과를 높이고, 농촌 및 문화적, 언어적으로 다양한 지역사회에서 생명을 구하는 치료 서비스에 접근하기 쉬워지도록 개선하고 있습니다.

"Mission: Lifeline Stroke 이니셔티브는 하와이 제도 전역의 뇌졸중 치료를 강화하기 위해 획기적으로 노력하고 있으며, 모든 사람의 건강을 공평하게 증진하기 위해 전력을 다하고 있습니다."라고 미국심장협회 CEO인 낸시 브라운은 말했습니다. “저희는 하와이의 리더들과 협력하여, 환자들이 거주지에 상관없이 시기적절하고 질 좋은 뇌졸중 치료를 받을 수 있게 하는 이 이니셔티브를 진행하게 되어 정말 뿌듯합니다." 

Mission: Lifeline Stroke 하와이의 핵심 구성요소인 저희 협회는 인증된 뇌졸중 센터 7곳, 추가 지역 병원 6곳, 중증 환자 치료 병원 9곳을 포함하여 하와이 전역에 위치한 24개 병원 간의 협력을 확대할 것입니다. 또한 18곳의 시설에서는 회복 결과를 개선하기 위해 뇌졸중 급성기 이후 치료 품질 기준(영어 웹사이트)을 시행할 것입니다. 해당 이니셔티브는 하와이 원주민과 태평양 섬 주민의 높은 뇌졸중 사망률을 해결하기 위해 문화적 배경을 고려한 교육 자원을 제공하여 고혈압과 뇌졸중에 대한 인식을 높이는 데도 중점을 둡니다.

Mission: Lifeline Stroke는 지역 병원, 하와이뇌졸중연합(Hawaiʻi Stroke Coalition), 하와이 보건부(Hawaiʻi Department of Health) 및 응급의료서비스(Emergency Medical Services, EMS) 옹호를 담당하는 주 전역의 다양한 이해관계자들과 긴밀하게 협력하여 주 전역 뇌졸중 치료 시스템을 안내하며, 다음 사항이 포함됩니다.

· 뇌졸중의 위험 요인과 증상에 대한 대중의 인식 개선과 9-1-1에 전화해야 할 필요성, 심혈관 위험 요인 및 질병으로부터 불균형적으로 영향을 받고 있는 다양한 인종 집단에 중점을 둔 치료 
· 뇌졸중이 의심되는 환자를 신속하게 파악하여 치료하고 최적 시설로 이송할 수 있도록 잘 교육된 통합 응급의료서비스(EMS) 네트워크, 후속 치료팀 조기 활성화
· 뇌졸중 환자를 적절하게 치료하고 필요한 경우 더 높은 수준의 치료와 고품질 재활 서비스로 이송할 준비가 된, 잘 교육된 병원 직원
· 섬 전역의 병원 간 조정 및 협력
· 뇌졸중 급성기 이후 질 좋은 재활 및 회복 치료를 위한 원활한 퇴원 및 이송
· 회복과 삶의 질을 개선하기 위해 뇌졸중 급성기 이후 치료 시설에서 지침에 따라 하는 표준화된 치료, 뇌졸중 급성기 이후 치료 인증을 받은 숙련된 간호 시설
· 환자 치료를 모니터링하고, 성공 사례와 추가적인 개선 및 지원이 필요한 분야를 파악할 수 있는, 지속 가능한 주 전역 차원의 품질 개선 데이터 시스템
· 주 전역의 뇌졸중 치료 결과에 장기적 관심을 기울일 수 있도록 탄탄한 협업 인프라, 주 전역의 주요 이해관계자를 위한 향후 뇌졸중 활동 관련 지침 보고서


###

미국심장협회 소개 
미국심장협회는 건강하게 장수하는 삶을 위해 끊임없이 노력하는 단체입니다. 미국심장협회는 모든 지역사회가 공평하게 건강하도록 힘쓰며, 100년 이상 중요한 건강 정보를 사회에 제공했습니다. 전 세계 3,500만 명 이상의 자원봉사자들의 후원에 힙입어, 혁신적 연구를 지원하고 공중 보건을 옹호합니다. 심혈관 질환과 뇌졸중으로 고통받는 생명을 구하고 이들 삶의 질 개선에 필요한 자원을 제공하기도 합니다. 과학, 정책, 의료 분야에서 혁신을 이끌고 검증된 해결책을 시행함으로써, 매일 건강 증진과 삶의 변화를 위해 끊임없이 노력하고 있습니다. heart.org(영어 웹사이트), Facebook, X 또는 1-800-AHA-USA1로 연락해 주시길 바랍니다.

미국뇌졸중협회 소개
미국뇌졸중협회는 뇌졸중을 줄이고, 건강하게 장수하는 삶을 위해 끊임없이 노력하는 단체입니다. 저희는 모든 지역에서 건강한 삶 및 뇌졸중 치료가 공평하게 이뤄질 수 있도록 수백만 명의 자원봉사자 및 기부자들과 함께 노력하고 있습니다. 저희는 혁신적인 연구에 자금을 지원하고, 공중 보건을 위해 싸우고, 생명을 구하기 위한 자원을 제공함으로써 뇌졸중을 예방하고, 치료하며, 극복하기 위해 노력하고 있습니다. 협회는 댈러스에 본사를 두고 있으며 1998년에 미국심장협회의 분과로 설립되었습니다. 자세한 내용을 원하시거나 참여하고 싶으시면, 1-888-4STROKE로 전화하시거나 stroke.org(영어 웹사이트)를 방문하시길 바랍니다. Facebook과 X에서 팔로우해 주십시오.

[bookmark: _Hlk194064013]헬름슬리 자선신탁 소개
레오나 M. 및 해리 B. 헬름슬리 자선신탁은 미국과 전 세계에서 건강 및 특정 지역 기반 이니셔티브를 통해 이루어지는 헌신적인 활동을 지원하면서 더 나은 삶을 위해 노력하고 있습니다. 헬름슬리는 2008년부터 활발한 기부 활동을 해왔으며 다양한 목적의 자선 사업에 45억 달러 이상을 기부해 왔습니다. 헬름슬리의 농촌 의료 프로그램은 정보 기술을 활용하여 농촌 지역의 환자를 응급 의료와 연계하고, 외딴 지역의 환자에게 최신 의료 요법을 제공하며, 농촌 지역 병원과 응급의료서비스(EMS) 직원을 대상으로 최첨단 교육을 제공하는 혁신적인 프로젝트에 자금을 지원합니다. 이 프로그램은 지금까지 하와이, 아이오와, 미네소타, 몬태나, 네브래스카, 네바다, 노스다코타, 사우스다코타, 와이오밍을 비롯해 미국 태평양 영토에 속하는 아메리칸 사모아와 북마리아나 제도 연방의 단체와 이니셔티브에 8억 달러 이상을 지원해 왔습니다. 자세한 내용을 확인하려면 www.helmsleytrust.org (영어 웹사이트)를 방문하십시오.  

미디어 문의: 
메간 데이비슨(Megan Davidson): 701-741-9188, Megan.Davidson@Heart.org
공개 질의: 1-800-AHA-USA1(242-8721)
heart.org 및 stroke.org
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