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新たに認証を与え、世界の心不全治療を向上
アメリカ心臓協会の国際心不全センターは、心不全治療の最適化および再入院の減少に尽力した病院に認証を授与

2025年3月28日、ダラス — 世界中で5,600万人以上の人々が心不全（HF）を患っており、十分な酸素を含んだ血液が体内に行き渡らず、身体が正常に機能できなくなっています。[footnoteRef:2] [2:  「心不全の世界的な負担、傾向、不平等」1990年から2019年、 doi:10.1161/JAHA.122.027852.] 


心不全が完治する治療法はありませんが、多くの心不全患者が充実して楽しい生活を送ることができ、適切な治療を受けることで病気の進行を遅らせることができます。研究によると、医療従事者と病院がガイドラインに基づく薬物療法を行うことで、心不全患者の転帰が改善することが示されています（英語版ウェブサイト）。 

心不全センターが新たに認証する（英語版ウェブサイト）パイロット・プログラムは、すべての人々の健康の未来を変えるためのグローバル団体であるアメリカ心臓協会が、世界中で心不全が原因で障害を抱えて暮らす500万人以上の患者の生活改善を目指します。[footnoteRef:3] この病院ベースで継続的な質改善プログラムは、アジアの5つの病院で試験的に実施され、この心不全治療のゴールドスタンダードが初めてアメリカ以外の地域にもたらされました。 [3:  「心不全の世界的な負担、傾向、不平等」1990年から2019年、doi:10.1161/JAHA.122.027852；「心不全で駆出率保持、中間、低下している患者における虚血性心疾患の意義」、 Circ Heart Fail 2017;10:e003875; OPTIMIZE-HF Investigators and Hospitals J Am Coll Cardiol 2007;50:768–777; Framingham Heart Study CIR. 0000039105.49749.6F.] 


心不全センターの認証は、地域における心不全治療の改善に尽力する病院を認証するものです。 この認証ではエビデンスに基づく治療と、病院から外来へのシームレスな移行を推進していくことで、患者の転帰を改善し、病院の再入院を減らすことを目指します。

試験段階が終わった後は、心不全センターの認証は世界中で授与できるようになります。

「この認証はすべての人々の健康の未来を変えるというアメリカ心臓協会が掲げるビジョンに沿って、世界中の多くの医療施設でエビデンスに基づいた包括的な心不全治療が提供できるようにすることで、心血管系疾患による死亡や障害を減らすことを目的としています。」こう語るのは、D.P. Suresh医師（M.D.、FAHA、アメリカ心臓協会ボランティア、米国心臓協会国際委員会次期委員長、セント エリザベス メディカル センターのフローレンス・ウォームールド心臓・血管研究所の統括部長）。 「科学は明確です。病院とそこで治療を受ける患者は、心不全プログラムが連携していることで恩恵を受けるでしょう。」

認証基準は独自に開発されたもので、患者中心の質の高い医療、安全性、価値に焦点を当てるために必要な臨床的背景を持つ使命感溢れる組織が監督します。 

詳しくは、heart.org/HeartFailureCertification（英語版ウェブサイト）をご覧ください。

[bookmark: _Hlk487453411][bookmark: _Hlk487453950]その他リソース（英語版ウェブサイト）：
· 心不全チームが最適な患者治療に導く
· 要約12163：退院時のガイドラインに基づく薬物療法の開始により、駆出率が低下した心不全患者の転帰が改善する | Circulation
· 要約17028：プログラム「Get With the Guidelines」における患者の特徴と短期転帰 - ベトナムの医療センターにおける登録｜Circulation

###
[bookmark: _Hlk487453512][bookmark: _Hlk487453999]
アメリカ心臓協会について
アメリカ心臓協会は、より健康で長寿の世界を目指す団体です。 すべての地域における公平な健康の確保に専心する団体として、100年以上にわたり健康情報に関する主要な情報を提供し続けています。 世界中から3,500万人以上のボランティアに支えられ、画期的な研究に資金を提供し、人々の健康を守り、心血管疾患と脳卒中を患う人々の命を救い、改善するために重要なリソースを提供しています。 我々は科学、政策、治療におけるブレークスルーを推進し、実証済みのソリューションを行うことで、日々健康の増進と生活の変革のために絶えず努力を続けています。 詳細につきましては、heart.org（英語版ウェブサイト）、Facebook、Xをご覧ください。または 1-800-AHA-USA1までお電話ください。   

[bookmark: _Hlk487452121][bookmark: _Hlk487453480][bookmark: _Hlk487448610]メディアからのお問い合わせ：214-706-1173
Michelle Rosenfeld：214-706-1099、michelle.rosenfeld@heart.org 
一般の方からのお問い合わせ：1-800-aha-usa1 (242-8721)
heart.org および stroke.org（英語版ウェブサイト） 

キーワード：心不全センター認証、D.P. Suresh、エビデンスに基づく治療、心不全認証、アメリカ心臓協会国際委員会、国際的な心不全治療、グローバルな心不全治療、ガイドラインに基づく治療法
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