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由于主要健康风险因素持续上升，心脏病仍是主要死因
根据美国心脏协会《2025 年心脏病与卒中统计最新信息》报告，由于高血压、肥胖及其他主要风险因素持续增加，心脏病依然是美国致死人数最多的疾病。

要点；
· 根据美国心脏协会《2025 年心脏病与卒中统计最新信息》报告，心脏病依然是美国致死人数最多的疾病。
· 尽管医学进步为更多心血管疾病患者延寿，但此类疾病的许多致病风险因素（如高血压和肥胖）仍在以惊人速度增长。
· 在美国，心血管疾病（包括心脏病和卒中）致死人数超过了所有类型的癌症和意外死亡（死因排名二三位）致死人数总和。

此日期前禁止发布：2025 年 1 月 27 日上午 4 点（中部时间）/上午 5 点（东部时间）

达拉斯，2025 年 1 月 27 日 — 由于许多心脏病致病风险因素仍不断上升，心脏病（英文网站）仍是最主要死因，数据支撑可见 2025 年心脏病与卒中统计：美国心脏协会出具的美国和全球数据报告（英文网站）。这份年度最新信息报告今天发布于美国心脏协会的同行评审旗舰期刊《循环》。美国心脏协会是全球领先的志愿健康组织，致力于改变医疗保健的未来，让所有人过上更健康的生活。

“你是否知道在美国，每 34 秒就有人死于心血管疾病（英文网站）？美国每天约有 2,500 人死于心血管疾病。我觉得这些统计数据很令人担忧，也应该引起所有人重视，因为被这种疾病带走生命的人中很可能有我们的亲朋好友。”美国心脏协会志愿主席 Keith Churchwell（医学博士、美国心脏协会会士）表示。“太多人死于心脏病和卒中（英文网站），后者仍是第五大死因。这两种疾病合计致死人数比所有类型癌症和意外死亡（死因排名二三位）加起来还要多。”

根据美国心脏协会 2025 年统计报告，2022 年（有最终数据的最近年份）美国心血管疾病 (CVD) 相关的死亡人数为 941,652 人，比 2021 年的 931,578 人增长逾 10,000。年龄标准化心血管疾病相关死亡率为每 10 万人中 224.3 人，较 2021 年每 10 万人 233.3 人的数据略有下降。

报告显示，心血管疾病相关死亡人数在新冠疫情期间大幅增加，之后似乎已经趋于平稳。其实，除肾病外，前九大死因中其他原因的年龄标准化死亡率均有所下降。年龄标准化肾病死亡率增长了 1.5%。

“肾病（英文网站）患者在过去十年间有所增加。我们在报告中指出联邦医疗保险受益人中慢性肾病的患病率显著上升，从 2011 年的 9.2% 上升到 2021 年的 14.2%。此外，自 2010 年以来，全球肾病患病率相对增加了超过 27%，”美国心脏协会志愿者、统计最新信息编写委员会主席暨医学博士 Seth S. Martin（医学博士，理科硕士，美国心脏病协会会员）表示，他还是马里兰巴尔的摩约翰霍普金斯医学院的医学教授和心脏病专家。“这一点之所以重要，是因为首先，心血管疾病是肾病的重要诱因。其次，这些疾病的风险因素紧密相关，包括高血压（英文网站）、肥胖（英文网站）和糖尿病（英文网站）——这些健康问题在美国乃至全球范围内都在显著增加。”

根据美国心脏协会的《2025 年统计最新信息》：
· 美国近 47% 的成年人患有高血压。
· 超过 72% 的美国成年人体重不健康（目前定义为体重指数 (BMI)≥25，其中近 42% 为肥胖 (BMI≥30)）。
· 超过一半的美国成年人 (57%) 患有 2 型糖尿病或糖尿病前期。

在 2023 年主席报告（英文网站）和科学声明（英文网站）中，美国心脏协会确认心血管-肾脏-代谢 (CKM) 综合症是一种健康障碍，由心脏病、肾病、糖尿病和肥胖等风险因素相互作用，导致不良健康后果。

在随《2025 年统计最新信息》发布的社论（英文网站）中，美国心脏协会志愿者、贝斯以色列女执事医疗中心卫生经济学负责人和 Richard A. 和 Susan F. Smith 心脏病学成果研究中心兼副主任、波士顿哈佛医学院副教授 Dhruv S. Kazi（医学博士、理学硕士、美国心脏协会会士）指出，心血管风险因素的患病率预计将在未来几十年持续恶化。

“尽管过去几十年我们在抗击心血管疾病方面进展颇多，但仍任重道远。如果近期趋势持续下去，到 2050 年，高血压和肥胖将分别影响超过 1.8  亿美国成年人，而糖尿病患病人数将增至 8,000 万以上。同期，我们预计与心血管疾病相关的医疗费用将增长 300%，”Kazi 表示，他曾担任美国心脏协会 2024 年主席报告撰写小组的志愿副主席，报告为：预测到 2050 年美国心血管疾病和卒中产生的负担：风险因素和疾病的普遍性（英文网站）与预测到 2050 年美国心血管疾病和卒中产生的经济负担（英文网站）。“我们必须认识到，尽管心血管疾病会影响所有人，但它对每个人的影响不尽相同。例如，不同性别和种族/族裔的肥胖、糖尿病和高血压患病率存在很大差异。

不同的性别和种族/族裔群体的主要风险因素患病率存在很大差异。以下是各人口群体中关键风险因素的最高和最低患病率对比。每个群体的具体数据可参考该报告：
· 整体肥胖率方面，黑人女性的肥胖率最高，为 57.9%，而亚洲女性的肥胖率最低，为 14.5%。
· 整体糖尿病患病率方面，西班牙裔男性的糖尿病率最高，为 14.5%，而白人女性的糖尿病率最低，为 7.7%。
· 整体高血压患病率方面，黑人女性的高血压率最高，为 58.4%，而西班牙裔女性的高血压率最低，为 35.3%。 

这些风险因素（尤其是肥胖）患病率在年轻人群体中乃至全球范围内也在不断增加：
· 多达 40% 的美国儿童体重不健康（目前定义为体重指数 ≥ 第 85 百分位），其中 20% 的儿童属于肥胖（目前定义为体重指数 ≥ 第 95 百分位）。
· 全球近 60% 的成年人体重不健康。

在最新信息中，我们注意到，根据计算结果，美国每天约 1300 人因体重过重而死亡，每年则有近 50 万人。相比体重健康者，这类人的预期寿命会缩短至多 2.4 年，”美国心脏协会志愿者、协会统计最新信息撰写委员会副主席兼加州帕罗奥图斯坦福大学心血管医学教授 Latha P. Palaniappan（医学博士、理学硕士、美国心脏协会会士）表示。“超重对女性死亡人数的影响是男性的两倍，对黑人成人的影响也大于白人成人。值得警惕的是，如今超重致死人数已超过吸烟。吸烟率近年其实有所下降。在健康威胁方面，超重已成为新式‘吸烟’。”

吸烟（英文网站）长久以来都是美国乃至全球范围内主要的可预防死因之一。不过，成人和青少年的吸烟率都在稳步下降：
· 自美国公共卫生局首次发布关于吸烟危害的报告以来，成年人的年龄标准化吸烟率显著下降，从 1965 年的 51% 降至 2018 年的 15.6%，女性从 1965 年的 34% 降至 2018 年的 12.0%。 
· 目前，美国有 11.5% 的成年人吸烟。
· 据报告，2023 年有约 28% 的高中生曾使用过烟草制品，而 2022 年为 34%。
· 据报告，2023 年有 12.6% 的高中生正在使用烟草制品，而 2022 年为 16.5%。
· 青少年的电子烟吸烟率也呈现下降趋势：据报告，2023 年有 10% 的高中生正在使用电子烟，而 2022 年为 14.1%。

“近年来，另一个积极趋势是高胆固醇（英文网站）率下降。部分原因是，人们更了解饮食和生活方式会如何影响胆固醇水平，再加上相关药物更易获取，且临床控制改善，”Churchwell 表示。“近期临床研究发现了一些新的药物疗法应对不断增加的肥胖负担，我们期待随着科学研究的推进，了解更多进展。”

不过，Kazi 和 Churchwell 都提醒道，救命方法不仅依赖于医学干预，仍需更广泛的措施。

“考虑到风险和结果的差异，对高风险人群需要量身定制干预手段，”Kazi 说道。“仅仅发现突破性疗法是不够的，我们必须确保最有需要的人群既可获得又能负担得起这些疗法。”

“人们曾认为患心脏病就必死无疑，但得益于临床诊疗的诸多进展，如今即使经历了心血管事件，人们仍能过上更长寿、更健康的生活，”康涅狄格州纽黑文耶鲁医学院临床医学副教授兼田纳西州纳什维尔范德比大学医学院兼职医学副教授 Churchwell 表示。“当然，任何能治疗心血管疾病致病风险因素的医学或临床治疗都很有必要。更重要的是，我认为需要从源头上遏制这些风险因素，让人们能健康一生。只有大力强调早期预防并为所有人提供公平的医疗资源，这才可能实现。”

统计最新信息由一个志愿者写作小组代表美国心脏协会流行病学、预防委员会统计委员会与卒中统计委员会撰写。

稿件中列出了其他作者姓名和作者披露信息。

其他资源：
· 可用的多媒体在新闻稿链接的右栏 
· 西班牙新闻稿：
· 繁体中文新闻稿 | 简体中文新闻稿 
· 美国中部时间 2025 年 1 月 27 日（星期一）凌晨 4 点/美国东部时间凌晨 5 点之后，请查阅线上手稿（英文网站）。
· 查看 2025 年特定人群情况说明，网址为heart.org/statistics（英文网站）。
· 美国心脏协会的 Life’s Essential 8™（英文网站）
· 在 X 上关注《循环》的新闻 @CircAHA。
· 在 X 上关注美国心脏协会/美国中风协会的新闻 @HeartNews

###

本协会的资金主要来自个人。基金会与企业（包括制药、设备制造商和其他公司）也提供捐款并资助协会的具体计划与活动。协会有严格的政策防止这些关系影响科学内容。来自制药与生物技术公司、设备制造商以及健康保险提供者的收入，以及协会的整体财务信息可在此处（英文网站）查阅。

关于美国心脏协会 
美国心脏协会是一股不懈的力量，致力于帮助全球人民享受更长寿、更健康的生活。协会致力于确保所有社区拥有获得健康的平等机会，百余年来一直是行业领先的健康信息提供商。在全球逾 3,500 万志愿者支持下，我们资助突破性研究、倡导公众健康，并提供关键资源以挽救心血管疾病和中风患者并改善其生活。通过在科学研究、政策制定和医疗护理领域推动实现突破并实施成熟解决方案，我们每天都在不遗余力地改善人们的健康，改变他们的生活。  欢迎通过heart.org、Facebook、X 或拨打 1-800-AHA-USA1 联系我们。

媒体咨询：214-706-1173
Cathy Lewis：cathy.lewis@heart.org  
公众问询：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org 与 stroke.org
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