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[bookmark: _Hlk184294765]O le Fatu ma le ola fiafia: O se taiala i tū ma aga faalesoifua maloloina mo fesuiaiga o le Tau i le Tausaga Fou
O le li’o i le Tausaga o le Gata faatasi ai ma fautuga pupu’u o le manuia o le fatu mai le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika (American Heart Association)

DALLAS, Ianuari 21, 2025 — Mo le ta’i miliona o Tagata Asia ma Tagata Asia Amerika, o Fesuiaiga i le Tau i le Tausaga Fou (Lunar New Year), faapea e amata i le 2025 ia Ianuari 29, o se taimi ta’itausaga e faafou ai, tōmānatu ai ma tu ma aga faapea e faalauiloa ai le maloloina ma le umi o le soifua. I le tausaga lenei, o le faamanatuina e ta’ita’ia tuusa’o ai i le Masina o le Fatu i Amerika (American Heart Month), o se avanoa ia taula’i ai i le maloloina o le fatu ma le ola manuia. E faapea o le faalapotopotoga e taulāmua i le lalolagi e le su’ea ai ni polofiti e taulai i le maloloina o le fatu ma le fai’ai mo tagata uma, o loo fiafia le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika e lagolagosua i aiga ia ola manuia i le tausaga fou faatasi ai ma taiala i le faatāua o le soifua maloloina. 

“E ala i le faia o amioga faalesoifua maloloina i tu ma aga e fiafia i ai, e mafai e aiga ona faatulagaina le faavae mo se tausaga olaola o i luma a o amana’iaina ai o latou faasinomaga faaleaganuu. E faapea o tamaitai, o i latou e va’aia le soifua maloloina i totonu o tatou aiga, matou te taita’ia se matafaioi tāua i tū ma aga o le Lunar New Year,” na faapea mai ai Jia Wu (upega tafailagi i le Igilisi), o se sui o le atunuu i le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika Ia Alu i ai mo le Mūmū mo Tamaitai (American Heart Association’s Go Red for Women) vasega e ofoina atu auaunaga o le 2023. “O lenei faamanatuina e le na o le amana’iaina o taimi ua uma atu ae peitai o le faatulagana o le lumanai e sili atu le maloloina faatasi ai ma i latou tatou te alolofa i ai. E faapea o i latou na faasaoina mai i faamai o le fatu ma se ofo atu a le atunuu mo le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika, ua ou malamalama i le tāua o le faamuamua o le soifua maloloina ma avea o se tagata e tulai e tautala mo i tatou lava ma o tatou aiga ina ia mautinoa ia tele nisi faamanatu fiafia faatasi.”

Fautuaga Pupu’u i le Maloloina o le Fatu mo le Faamanatuina o Fesuiaiga o le Tau i le Tausaga Fou  
E ofoina atu e le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika fautuaga pupuu e fesoasoani ai i aiga e faamanatu ai tu ma aga faaleaganuu a o faalauiloa ai le soifua maloloina lelei:
· Faamanatu faatasi ma mea’ai maloloina aogā: (upega tafailagi i le Igilisi) O mea’ai o tu ma aga e pei o i’a e faavela i le ausa, fuala’au fai mea’ai fou ma fuala’au ‘aina e maualalole ga’o faalenatura ma maualuga le maloloina talafeagai. E faatatau i le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika, galulue faatasi o ga’o-maloloina o le fatu (upega tafailagi i le Igilisi) ma faaitiitia le masima ma le suka i lesepi e mafai ona faaleleia ai penefiti faalesoifua maloloina. Korean japchae (Saimigi mai umala faatasi ai ma fuala’au fai mea’ai), Vietnamese goi cuon (fresh spring rolls) ma Chinese tang yuan (araisa masoā faalapotopoto e masani ona laulau faatasi i se supo māmā po o se supo fiu) e mafai ona tapenaina i le faaitiitia o le masima, suka ga’o maloloina o le fatu. Mo nisi lesepī maloloina mo le fatu e mafai ona maua i le  AsiMea’ai Faa-Saina faatasi ai ma le Fatu (Asian Cuisine with Heart) | Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika (upega tafailagi i le Igilisi).
· Faamanatu e ala i le faagaioi: (upega tafailagi i le Igilisi) Tai Chi, o se faamalositino a tagata Saina e tuu faatasi gaioiga malolosi faifai malie, manavanava tetele i totonu ma fuala’au ma ua faamaonia ai penefiti faalesoifua maloloina (upega tafailagi i le Igilisi). O le auai i gaioiga fai o tu ma aga e pei o le faata’ita’ia o le Tai Chi, tusa po o le sāvalivali i fafo o le aiga e le gata i le amana’iaina o le faasinomaga faaleaganuu ae faapea foi ona lagolagoina le maloloina o le fatu ma le fai’ai. 
· Faamalosia fesootaiga o faalogona: (upega tafailagi i le Igilisi)  Toe fesootai ma aiga ma uo i taimi o fesuiaiga o le tau i le Tausaga Fou e faafaileleina ai le manuia o le mafaufau ma tuuitiitia ai le atuatuvale, o se vaega taua i le maloloina o le fatu. E faatatau i le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika, o le faataitaia le agaga faafetai (upega tafailagi i le Igilisi) ma le auai i le faalauiloaina o tu ma aga e maua ai le fiafia ma le fiafia o faalogona. 

Amana’iaina o Ituaiga Eseesega i Taimi o Fesuiaiga o le Tau i le Tausaga Fou
A o faamanatuina ai Fesuiaiga o le Tau i le Tausaga fou i le tele o atunuu e pei o China, Korea ma Vietnam, ie faapea foi ona taua i isi komiuniti Asia Amerika Tagatanuu Hawaii Tagata Pasefika (Asian American Native Hawaiian Pacific Islander, AANHPI) ma aganuu. O Tagatanuu Hawaii ma Motu o le Pasefika, e ui lava e le o tu ma aga le Fesuiaiga o le Tau i le Tausaga Fou i le faamanatuina, e tali tutusa lava le faatāuaina o le soifua maloloina, komiuniti ma fetufaa’i mea’ai. O mea’ai Hawaii e pei o le ota samani ma le poke e mafai ona fiafia i ai faatasi ai ma fetuunaiga maloloina o le fatu, faatāua ai le fou, mea e fai ai mea’ai e tele le aogā e malosi ai le tino.

E ala i le faia o auala maloloina ma le fiafia i lenei fesuiaiga o le Tau i le Tausaga Fou, e mafai e aiga ona i le li’o o le tausaga o le gata faatasi ai ma le lelei ma se naunautaiga i le ola umi, ia mautinoa ai nisi mau tausaga se tele e faamanatuina ma le fiafia e le galo i tausaga a sau.

Alaga’oa Fa’aopopo:
· Faamatuuina atu o Tala Fou a le AHA: O fesootaiga e faatatau i mea moni i le va i fafo atonu e aafia ai le maloloina o le ma’i fatu i kulupu laiti Asia Amerika (upega tafailagi i le Igilisi)
· O talafou tusitusia a le AHA: O kulupu o tagata Asia i le Iunaite Setete e eseese pe a oo i tulaga o faama’i o le fatu ma ona lamatiaga | Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika (upega tafailagi i le Igilisi)
· O faamatalaga faalesoifua maloloina a le AHA: O Mea Tāua e 8 o le Olaga (Life’s Essential 8) (upega tafailagi i le Igilisi)
· A’oa’o le Fa’aaoga Na o Lima CPR/fa’aaoga se AED (video) (Igilisi, Sipaniolo, Mandarin)
· Mulimuli I tala fou a le AHA/ASA I luga o le X @ Talafou i le fatu  (upega tafailagi i le Igilisi)

###
E uiga i le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika  
O le Faalapotopotoga o le Fatu i Amerika o se malosiaga e le faafiti i le lalolagi ua le toe tutusa, sili atu le maloloina o olaga. Ua ofoina atu ina ia mautinoa le faatutusa o le soifua maloloina i komiuniti uma, o le faalapotopotoga sa taulāmua i alaga’oa o faamatalaga faalesoifua maloloina mo le sili atu i le selau tausaga. O loo lagolagoina e ala i le sili atu ma le 35 miliona tagata e ofo fua o latou taimi i le lalolagi, matou te faatupeina suesuega ua matua sailiiliina, tulai e tautala mo le soifua maloloina o le mamalu lautele, ma tuuina atu alaga’oa tāua ina ia faasaoina ai ma faaleleia olaga ua aafia e ala i faama’i o le fatu ma le ma’i e māfua mai le toto maualuga (stroke). E ala i sailiiliga ma le faatūina o fa’ai’uga faamaonia faasaienisi, tuutuuga, ma le tausiga, matou te lē malolo i le faamuamua o le soifua maloloina ma liliu ai olaga i aso taitasi. Fesootai mai ma i matou i le heart.org, Facebook, X pe ala i le vala’au i le 1-800-AHA-USA1.     

Mo Fesili i le ‘au Faasalalau:
Elizabeth Nickerson: 305-761-5932, elizabeth.nickerson@heart.org   
Mo Fesili i le Mamalu Lautele: 1-800-AHA-USA1 (242-8721)  
heart.org ma stroke.org  
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