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相互关联的多重社会因素可能影响亚裔美国人亚群的心血管健康
美国心脏协会最近发表的一份科学声明指出，健康社会决定因素影响着不同亚裔亚群的心血管疾病风险和健康状况。理解这些影响，对于让快速增长的亚裔美国人群获得健康公平具有重要意义 

声明要点：
· 多种社会和结构因素影响着亚裔美国人的心血管健康状态及其差异；这些因素相互关联，在不同的亚裔亚群中可能呈现不同的特点。
· [bookmark: _Hlk177133662]亚裔美国人和亚裔移民非常多样，包括许多不同的族群。
· 社会决定因素，如移民相关的因素、歧视、社会经济地位、英语水平和文化信仰等，可能会影响亚裔美国人的健康行为、获得医疗服务的机会及遵循医学建议的能力。 
· 人们需要开展更多研究，来更好地理解不同亚裔族群的具体心血管健康需求，探讨亚裔美国人获得的心血管护理质量为何有别于其他种族和族群，进而缩小这些群体间的差距。

2024 年 9 月 16 日，星期一，中部时间上午 4:00/东部时间上午 5:00 前禁止发布

达拉斯，2024 年 9 月 16 日——美国心脏协会期刊《循环》今日发表的一份科学声明指出，移民身份、社会经济地位以及获得医疗服务的机会等社会和结构因素，导致亚裔美国人面临的心血管健康和心脏病风险各有不同，而且这些因素在各亚裔亚群中的影响方式也各不相同。

美国心脏协会科学声明《亚裔美国人心血管健康社会决定因素》一文，强调了健康社会决定因素在影响亚裔美国成人心血管健康中的作用，并为未来促进亚裔美国人健康公平和缩小健康差距的研究指明了方向。

亚裔美国人是美国人口增长速度最快的族群，预计到 2060 年将达到 4,600 万左右。据美国人口普查局称，届时美国总人口中将有超过 10% 是亚裔美国人。 

但关于亚裔美国人的医学研究仍然很少。之前的研究表明，亚裔美国人比其他种族/族群更不愿意参加健康研究。研究仅使用英语开展，也可能导致各色亚裔亚群中英语水平较低的亚裔美国人得不到充分代表。

[bookmark: _Hlk170902427]美国心脏协会会员 Nilay S. Shah 持有医学博士及公共卫生硕士双学位，也是芝加哥西北大学费恩伯格医学院心脏病学与预防医学副教授。他表示：“就算研究涵盖了亚裔美国人，但由于参与研究的亚裔美国人很少，所以他们常常被合并归为“亚裔”，或与夏威夷原住民和太平洋岛原住民合并组成一类，这导致亚裔亚群之间的临床健康差异被掩盖了。” 

截至 2021 年，美国 6 个最大的亚裔群体分别是：华裔、印度裔、菲律宾裔、越南裔、韩裔和日本裔美国人。研究中很少划分巴基斯坦裔、泰国裔或柬埔寨裔等其他亚裔族群，所以目前对这些人群的健康状况了解较少。 

Shah 表示：“人们应该对亚裔美国人族群加以区分，因为每个亚群代表的人们都有着不同的社会、文化和健康特质。在不同的亚裔族群中，种种社会因素带来的健康行为影响和疾病风险也各有不同，这些因素包括移民原因、社会经济地位，以及获取和利用健康服务的差异等。”

移民身份和结构性种族主义
对赴美移民（包括亚裔移民）而言，移民政策、公民身份，以及法律文件被普遍认为是影响他们健康状况的重要社会决定因素。 

亚裔美国移民在历史上曾遭受过结构性种族主义和反亚裔的偏见，这些偏见催生了一些限制他们移民到美国的政策。1882 年《排华法案》仅依据国籍就可限制移民和公民身份，而 1942 年二战期间，第 9066 号行政令导致日裔美国人遭受了不公平的强制监禁。

移民和迁徙经历和原因的差异可能影响部分亚裔的心脏健康状态。例如，不丹人、缅甸人、柬埔寨人、苗族人、老挝人和越南人常常是以难民身份来到美国。由于经历了战争、暴力、饥饿和精神创伤，难民们有更高的几率承受着长期压力，导致其心脏健康状况恶化。现实中的歧视（无论是客观存在还是主观感受到的歧视）都有可能导致压力增大、睡眠习惯不良和其他不健康的行为，进而影响心血管健康。

没有合法移民身份的亚裔美国人，往往也没有雇主提供的医疗保险。非美国公民也难以享受联邦和州医疗保险计划，造成健康结果出现差距。另外，没有医疗保险以及对移民身份的担忧，也会导致人们不能及时就医，或不愿为心血管风险因素寻求预防性保健。

社会经济因素和社会因素
亚裔社区的社会经济状况多种多样，亚裔美国人居住的各个社区在物质和社会特性方面存在很大差异。社会支持、街区步行便利程度、获得营养食品的机会等健康社会决定因素相互交织，影响着心血管健康，且在不同族群中催生了不同的结果。

亚裔美国人的收入总体相对较高，但不同族群之间却有很大的差别。2019 年，缅甸裔美国人的家庭年收入中位数约为 44,000 美元，而印度裔美国人为 119,000 美元；相比之下，全体亚裔美国人的平均值为 85,800 美元。

在美国，就业情况一般都与健康保险的覆盖状况、是否居住在资源丰富的街区以及住房稳定性有关。一项全美开展的代表性调查研究了 10 类亚裔美国人族群，发现有工作的成人更可能拥有较好的健康状况。

另外在亚裔美国人之中，受教育程度低于高中水平者相比拥有大学学位者，其心脏健康状态良好的可能性要低 73%。这或许是由于从事服务业和食品业等低收入职业的人，可能会受到更多歧视，享受到的福利和员工保障也更少。

已有研究表明，食品保障不足（即食物来源不充足或不稳定）以及营养保障（即健康食品可得性、可及性和可负担性）问题，与所有社群的超重和肥胖、II 型糖尿病和心血管相关的死亡率上升都有关。新冠疫情过后，食品保障不足的情况在越南裔美国成人中预计增加了 25% 左右，在菲律宾裔美国成人中增加了 53% 左右。

对移民到美国的人群而言，文化适应，即适应不同文化的过程也会影响心脏病风险因素。例如，移民们更容易获得及摄入预制食品和速食，再加上久坐不动的生活方式，这些因素都会增加肥胖率。 

获取健康服务的机会和健康素养的差异 
亚裔美国人，特别是不在美国出生的人，在这方面常面临诸多挑战，如难以获得医疗保健服务，医患沟通不畅，健康观念上的文化差异、医疗保健体系内存在的歧视等。

已有研究显示，某些亚裔美国人亚群（例如韩裔和越南裔美国人）医疗保险覆盖面不足，可能是其职业所致。这些人大多从事建筑、维保或交通运输行业，任职于或经营着小型企业，而这些岗位通常很少提供医疗保险。 

美国亚裔族群之间的英语水平差异很大。英语水平有限会阻碍患者表达自己的症状和健康状况，进而影响其心血管健康。另外，因口笔译服务使用不足，医疗保健专业人员可能与英语欠佳的亚裔美国人沟通不畅，不能完全理解和解答他们的健康问题。 

美国亚裔族群之间的健康素养，即健康服务方面的知识水平，也有很大差异。健康素养有限可能不利于人们进行预防性护理和/或遵从医疗建议，以及按医嘱服药。此外，亚裔移民更倾向于使用亚洲国家常用的传统、补充或替代医学疗法，如针灸和草药疗法。

Shah 表示：“所有这些健康社会决定因素都是相互联系的，这些结构和社会风险因素的影响累积起来，导致亚裔美国人心血管健康状况不佳。因此，我们迫切需要理解这些挑战，并采取有效的预防措施，以帮助亚裔人群改善长期心血管健康。亚裔人口正在快速增长，要在这一人群中实现健康公平，就需要针对心血管健康的关键影响因素，在多个层面采取干预措施，同时考虑不同亚裔亚群之间的独特经历。”

本科学声明由志愿编写小组代表以下组织撰写：美国心脏协会流行病学与预防委员会下属的预防科学小组以及心血管和中风护理委员会；高血压委员会；生活方式与心血管代谢健康委员会；基础心血管科学委员会；临床心脏病学委员会；周边血管疾病委员会，以及护理质量与结果研究委员会。美国心脏协会的科学声明旨在提高人们对心血管疾病和中风问题的认识，并帮助人们做出明智的医疗保健决定。科学声明概述了我们目前对某一主题的了解，以及哪些领域需要进一步研究。虽然科学声明为制定指导准则提供了参考，但声明并不提出治疗建议。美国心脏协会的指导准则提供该协会的官方临床实践建议。

共同作者为副主席 Stella Yi（哲学博士、医学硕士）；Namratha R. Kandula（医学博士及公共卫生硕士）；Yvonne Commodore-Mensah（哲学博士、医学硕士、注册护士、美国心脏协会会员）；Brittany N. Morey（哲学博士、医学硕士）；Shivani A. Patel（哲学博士、医学硕士）；Sally Wong（哲学博士、注册营养师、美国心脏协会会员）；和 Eugene Yang（医学博士、理学硕士）。作者的披露声明已在稿件中列出。

本协会的资金主要来自个人。基金会与企业（包括制药、设备制造商和其他公司）也提供捐款并资助协会的具体计划与活动。协会有严格的政策，以防止这些关系影响科学内容。来自制药与生物技术公司、设备制造商以及健康保险提供者的收入，以及协会的整体财务信息可在此处查阅。

其他资源：
· 可用的多媒体在新闻稿链接的右栏 
· 在 2024 年 9 月 16 日之后，请查看在线稿件。
· 美国心脏协会/美国心脏病学会科学声明：健康社会决定因素在心脏病学中的关键数据要素和定义（2024 年 8 月）
· 美国心脏协会新闻稿：帮助亚裔美国人社区掌握心肺复苏救命技能的新活动（2024 年 5 月）
· 美国心脏协会新闻稿：不利的社会因素可能会导致亚裔美国成人的心脏病风险因素增加（2024 年 4 月）
· 美国心脏协会新闻稿：解决结构性种族主义是减少美国心血管疾病差距的关键（2024 年 1 月）
· 美国心脏协会新闻稿：文化、饮食、经济因素等影响亚裔美国人的心血管疾病风险（2023 年 5 月）
· 在 X 上关注美国心脏协会/美国中风协会的新闻 @HeartNews
· 关注美国心脏协会旗舰期刊《循环》的新闻 @CircAHA

###

关于美国心脏协会 
美国心脏协会是一股不懈的力量，致力于帮助全球人民享受更长寿、更健康的生活。我们旨在确保所有社区拥有获得健康的平等机会。通过与众多组织合作并在数百万志愿者的支持下，我们资助创新的研究、倡导公众健康，并分享救生资源。我们的组织位于达拉斯，近一个世纪以来一直是行业领先的健康信息提供商。2024 年是我们成立的一百周年，我们将共同庆祝我们 100 年的深厚历史和取得的成就。步入第二个百年，我们将奋勇前进，继续大胆探索和发挥深远影响，实现我们的愿景——改善世界各地每个人的健康，为他们带去希望。欢迎通过heart.org、Facebook、X 或拨打 1-800-AHA-USA1 联系我们。

媒体咨询：214-706-1173
Amanda Ebert：Amanda.Ebert@heart.org 
公众问询：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org 与 stroke.org
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