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救生新活动：面向亚裔美国人社区开展 CPR 技能教育
“今天你准备好了”活动致力于缩小亚裔美国人的信心鸿沟，提升心脏骤停的存活率

达拉斯，2024 年 5 月 15 日—尽管心肺复苏术 (CPR) 培训取得了长足的进步，但美国心脏协会 (American Heart Association) 的消费者研究显示，仅有四分之一的亚裔美国人相信自己能正确地实施徒手 CPR，而普通人群对此有信心的比例则高达三分之一以上。同一项调查还显示，近 70% 的亚裔美国成年人对实施徒手 CPR 犹豫不决，因为他们担心会伤害到心脏骤停的患者。在普通人群中，有同样担忧的人占 57%。为了培养公众与 CPR 相关的技能、知识和信心，弥合上述差距，美国心脏协会正在全美发起“今天你准备好了”(Today You Were Ready) 宣传活动，旨在促进亚裔美国人社区自主学习徒手 CPR，为挽救生命做好准备。美国心脏协会是全球领先的志愿健康组织，专注心脏和大脑健康，今年是该组织从事救生服务的一百周年。

本次活动恰逢亚裔美国人、夏威夷原住民及太平洋岛民传统月 (AANHP)；活动中还会举行社区外展活动，以强调为应对心脏急症做好准备的重要性。这项工作属于美国心脏协会首要的 Nation of LifesaversTM 活动，该活动致力于将旁观者变成施救者，并到 2030 年时将心脏骤停的存活率提高一倍。

吴庆明博士 (Joseph C. Wu) 拥有医学双博士学位，担任美国心脏协会专家理事 (FAHA,)、现任志愿者主席，以及斯坦福心血管研究所 (Stanford Cardiovascular Institute) 主任、斯坦福医学院 (Stanford School of Medicine.) Simon H. Stertzer 医学和放射学教授。他表示：“只有当我们分享这些重要的公共卫生信息，才能帮助亚裔美国人、太平洋岛民社区和其他历史上受到排斥的群体，让这些群体死于心脏骤停的几率不再高于其他群体。‘今天你准备好了’活动将扫除这些障碍，并为这些社区提供学习和实施徒手 CPR 所需的工具和资源。” 

任何人在任何时候都可能发生心脏骤停。如果没有旁观者迅速实施 CPR，这种情况通常会导致死亡。根据《美国心脏协会杂志》(Journal of the American Heart Association) 的研究，大约 72% 的医院外心脏骤停发生在家中。这意味着，如果您需要去实施 CPR，这很可能是为了挽救您所爱之人的生命。心肺复苏术是一种急救技术，可以帮助挽救呼吸或心跳停止之人的生命。美国心脏协会处于复苏科学、教育和培训的最前沿，也是 CPR 官方科学指南的全球领头人和出版商。

协会展示两个有助挽救生命的简单步骤，旨在改变和扫除施救时犹豫不决的障碍。徒手 CPR 是一种无需人工呼吸的 CPR。它仅适用于青少年和成年人，分两个步骤进行：1) 拨打 911；2) 用力快速按压胸部中央，每分钟 100-120 次。

女性的相关情况尤其显著。研究表明，在医院外发生心脏骤停的女性比男性获得救生 CPR 的可能性更低。[footnoteRef:2]在女性亚裔美国人和太平洋岛民中，这一差距甚至更大。[footnoteRef:3]根据美国心脏协会的数据，与其他人群相比，这些女性接受旁观者 CPR 的可能性更低，因此其存活率也更低。文化因素、语言障碍和有限的 CPR 教育获取途径可能会进一步加剧这些差异。此外，害怕被指控不当接触、担心伤害到他人或对其所在州的《无偿施救者保护法》(Good Samaritan Law) 缺乏了解，也可能让部分人对实施 CPR 心存顾虑。[footnoteRef:4] [footnoteRef:5]  提高亚裔美国人、太平洋岛民社区对 CPR 的认识和了解，对于提高遭遇心脏急症女性的存活率至关重要。 [2:  与男性相比，女性在发生医院外心脏骤停时得到抢救并存活的机会较低 - PMC (nih.gov)]  [3:  美国西班牙裔/拉丁裔的心血管疾病 - PMC (nih.gov)]  [4:  不实施 CPR 的法律风险高于提供救生援助 | 美国心脏协会 ]  [5:  第 1 部分：执行摘要：2020 年美国心脏协会心肺复苏和心血管急救指南 |《循环》(ahajournals.org) ] 

吴医生表示：“通过鼓励我们的亚裔美国人、太平洋岛民社区学习徒手 CPR，我们可以改善亚裔美国女性及其亲人的健康状况，尤其是那些心脏骤停患者。” 
在美国，由于长期存在的结构性种族主义和社会政策，亚裔美国人、太平洋岛民社区和其他未获得充分代表的人群获得优质教育和医疗保健的机会受到限制；这些群体出现医院外心脏骤停而发生不良后果的风险高于普通人群。[footnoteRef:6][footnoteRef:7] [6:  旁观者 CPR 在西班牙裔社区不太常见 | 美国心脏协会（Blewer 等人，《循环》.2020;141:34–41）]  [7:  亚裔美国人亚群体心血管风险因素的社会决定因素 |《美国心脏协会杂志》(ahajournals.org)] 

协会的调查结果显示，历史上受到排斥的人群更有可能错误地认为，对成人或青少年实施徒手 CPR 需要专门的培训和认证，并且更有可能因为害怕造成伤害而在实施该技能时犹豫不决。[footnoteRef:8]这些误解导致医院外心脏骤停的存活率很低（低于 10%），每年有超过 35 万美国人发生医院外心脏骤停。[footnoteRef:9] [8:  心脏病和中风统计数字 - 2022 年更新：美国心脏协会的报告 |《循环》(ahajournals.org)]  [9:  美国心脏协会心脏病和中风统计数字 - 2023 年更新（Tsao 等人，《循环》.2023;147: e93–e621）请更新至 2024 年心脏病和中风统计数字参考资料 ] 

如要进一步了解此活动或参与其中，请访问 heart.org/nation。
其他资源：
· 了解医院外心脏骤停中非专业响应人员经验的重要性：美国心脏协会有关心脏骤停与心脏病发作之间区别的科学声明
· 学习徒手 CPR/使用自动体外除颤器 (AED)（视频）（英语、西班牙语、普通话）
· AHA 健康信息：旁观者 CPR
· AHA 健康信息：旁观者 CPR 信息图
· AHA 健康信息：徒手 CPR 资源
· 在 X（前称为 Twitter）上关注美国心脏协会 (AHA)/美国卒中协会 (ASA) 的新闻 @HeartNews
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关于美国心脏协会
美国心脏协会是一股不懈的力量，致力于帮助全球人民更长寿、更健康。我们旨在确保所有社区拥有获得健康的平等机会。通过与众多组织合作以及在数百万志愿者的支持下，我们资助创新的研究、倡导公众健康，并分享救生资源。近一个世纪以来，这家位于达拉斯的组织一直是行业领先的健康信息提供商。2024 年是我们成立的一百周年，我们将共同庆祝我们 100 年的深厚历史和取得的成就。步入第二个百年，我们将奋勇前进，继续大胆探索和发挥深远影响，实现我们的愿景——改善世界各地每个人的健康，为他们带去希望。欢迎通过 heart.org、Facebook、X 或拨打 1-800-AHA-USA1 联系我们。    

媒体咨询：214-706-1173
[bookmark: _Hlk166167393]Elizabeth Nickerson: 305-761-5932; Elizabeth.nickerson@heart.org
公众问询：800-AHA-USA1 (242-8721) 
heart.org 与 stroke.org 
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