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긴 연휴 동안 다채로운 문화의 건강한 음식들로 워싱턴 푸드뱅크(Food Bank)의 창고와 팬트리를 채워주세요
건강과 문화적 책임에 기반한 너그러운 기부의 고려와 선택, 미국심장협회(American Heart Association, AHA)가 응원합니다 

2024년 11월 4일, 시애틀 – 기부의 계절이 다가옴에 따라 미국심장협회에서는 올해 '사람 살리는 과학' 100주년을 기념하여, 심장에 이로운 음식을 지역 푸드뱅크와 팬트리에 기부하도록 워싱턴 주민들을 독려하고 있습니다. 워싱턴주의 10가구 중 1가구 이상은 식량 불안정에 직면해 있습니다.[footnoteRef:1] 이러한 어려움을 해소하고 기본적인 식량 수요 확보를 위해, 많은 가구에서 푸드뱅크와 팬트리에 의지하는 실정입니다. 연휴를 즐기는 동안 모두가 건강한 생활을 누리기 위해 영양가 높고 문화적으로 다양한 품목이 구비되어 있어야 합니다.  [1:  https://map.feedingamerica.org/county/2022/overall/washington ] 


푸드 드라이브 주최자 들을 위해 협회는 기업과 지역사회에서 영양가 낮거나 전무한 품목들보다는 건강하고 문화적 관련성 있는 음식들을 우선적으로 기부 받도록 요청하고 있습니다. 이러한 노력의 일환으로 미국심장협회는 건강하고 효율적인 식품 나눔 이벤트를 위한 단계별 지침을 담은 툴킷을 고안했습니다. 워싱턴 델타 덴탈(Delta Dental of Washington)과 래디언트(Radiant)의 지원을 받는 프로젝트입니다. 툴킷에는 다음의 내용이 포함됩니다.
· 기부자에게 필요성을 설명하는 데 도움이 될, 워싱턴의 기아 관련 통계 정보
· 수령 기관을 찾을 수 있도록 워싱턴의 모든 식품접근기관 을 알려주는 인터랙티브 맵
· 기부가 가능한 품목과 가장 필요한 품목을 확인할 때 필요한 푸드뱅크 혹은 팬트리에 문의할 질문 목록
· 저당 혹은 무가당 과일이나 사과 소스, 저염 혹은 무염분 수프 또는 야채 통조림, 현미와 오트밀과 같은 통곡물 제품, 땅콩버터와 고기 통조림 등의 단백질과 같은, 제안 가능한 건강한 음식 목록 
· 식품 나눔 이벤트 홍보에 도움이 되는 뉴스레터 및 소셜 미디어 콘텐츠 
· 식품 나눔 이벤트 당일에 유용한 팁과 기부자 노력 요약

워싱턴 미국심장협회의 커뮤니티 영향관리자이자 영양학 담당 공인 영양사(RDN, Registered Dietitian Nutritionist)인 엘레나 오칼라한(Elena O'Callahan) 씨는 “조금만 검토하고 준비하면 푸드 드라이브 주최자로서 도움의 손길이 필요한 이웃을 돕는다는 목표에 한층 더 다가설 수 있다”고 강조합니다. “칠면조와 으깬 감자가 모든 문화권에서 명절 음식이 되는 건 아니죠. 기아 구제 단체에 어떤 품목들이 단체가 활동하는 커뮤니티에서 더 익숙하고 의미있으며 필요한지 물어보세요. 그것만으로도 기부자들이 문화적으로 더 적합한 음식을 제공할 기회를 효과적으로 안내할 수 있습니다.”
 
식품접근기관에서는 일년 내내 건강한 식품을 필요로 합니다. 연휴 푸드 드라이브는 연휴 식탁을 풍성하게 하는 식품의 확보, 그 이상의 의미이기도 합니다. 조직 주도의 대량 구매와 공급업체에서 직접 제공하는 혜택 측면을 생각할 때, 현금을 기부하는 것이 가장 효과적일 수 있습니다. 오칼라한 씨는 “푸드 드라이브 중 현금 기부 또한 하나의 선택지로 고려해 보세요”라고 덧붙입니다. “그러면 푸드뱅크와 팬트리 운영이 유연해지고 다른 기부를 통해 받지 못하는 제품을 구매하는 데 도움이 됩니다.”

사회적 요인으로 인해 영양가 있는 음식의 지속적 결핍 등 식단이 망가지면 결과적으로 만성 질환, 충치, 정신 건강 악화와 같은 건강의 악영향을 초래할 수 있습니다. 워싱턴 델타 덴탈의 최고 임무 책임자 다이앤 오크스(Diane Oakes) 씨는 “모든 커뮤니티에서 구강 건강을 비롯한 전체적인 건강에 기여하는 식품을 감당 가능한 수준에서 편리하게 구할 수 있는 것이 매우 중요하다”고 강조합니다. “영양가 있고 원재료를 파악할 수 있는 식사를 준비하면 건강한 식사가 한층 용이해집니다. 기업들은 문화적으로 적절하고 건강한 식품 팬트리 기부를 추진하는 것으로 전체 커뮤니티를 지원하는 중요한 역할을 할 수 있습니다."

퓨젯 사운드(Puget Sound)의 영양 불안정 해결을 위한 미국심장협회의 자세한 활동은 heart.org/Washington에서 확인하십시오.

자료: 
· 툴킷: Heart Healthy Food Drives 
· 보도 자료: 심장 건강에 좋은 열 가지 식사 패턴(10 features of a heart healthy eating pattern)
· heart.org article: 건강한 아이를 위한 권장 식이(Dietary Recommendations for Healthy Children)
· 인포그래픽: 밀프렙(Meal Prep)을 위한 심장 건강 필수품(Heart-Healthy Essentials for Meal Prep)  
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미국심장협회
미국심장협회, 곧 건강하게 장수하는 삶을 위한 끊임없는 노력입니다. 미국심장협회는 모든 커뮤니티의 평등한 건강 보장을 위해 최선을 다하고 있습니다. 수많은 조직과 협력하고 수백만 명의 자원봉사자의 힘을 빌어, 혁신적인 연구를 지원하고 대중의 건강을 옹호하며 생명을 구하는 자원을 공유합니다. 댈러스(Dallas)를 본사로 한 세기 동안 건강 정보를 이끌어 왔습니다. 창립 100주년인 2024년, 풍부한 100년 역사와 업적을 기념합니다. 미국심장협회는 사람과 장소에 차별 없이 건강과 희망을 증진한다는 비전을 품고, 대담한 발견과 영향력을 향해 두 번째 세기로 나아갑니다. 미국심장협회에 문의하시려면 heart.org, Facebook 또는 X로 접속하거나 1-800-AHA-USA1로 연락 주시기 바랍니다. 워싱턴에서는 heart.org/Washington에 접속하거나, Facebook, Instagram 또는 X에서 미국심장협회를 팔로우하십시오.

미디어 문의:  
Valerie Koch: valerie.koch@heart.org 
Francesca Minas: francesca.minas@heart.org 
heart.org, stroke.org 
대표 번호: 1-800-AHA-USA1 (242-8721)  
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