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用於即刻發佈

伯克利和聖塔克魯茲通過了 Z 法案以支援社區安全和健康
 
2024 年 11 月 20 日加州聖塔克魯茲和伯克利 — 北加州取得了兩項重大的公共衛生政策勝利。伯克利和聖塔克魯茲均通過了對含糖飲料徵稅的 Z 法案。在伯克利市對現有稅項續稅的同時，聖塔克魯茲市通過了一項新稅項，這可在全州為新的含糖飲料稅開闢前進道路。這場勝利在聖塔克魯茲尤為可貴，因為我們在一場真正的「大衛對歌利亞」戰鬥中取得了勝利，以 10:1 的優勢擊敗了對手。

當居民投票支持 Z 法案時，他們不僅是在支持一項經驗證的公共衛生干預措施，也是在傳達一個訊息，即選民看到了含糖飲料稅為加州其他城市帶來的好處，無論是人們減少了含糖飲料的消費，還是收益再投資能夠回饋社區。

舊金山灣區 American Heart Association 董事會成員醫學博士 John Maa 說到：「我們在伯克利和聖塔克魯茲的勝利鼓勵我們繼續前進，因為每個社區都應該保持健康。在我作為外科醫生的職業生涯中，我親眼目睹了含糖飲料會如何增加罹患心臟病和高血壓的風險。這些法案對低收入家庭和有色人種社區尤其重要，如果在他們的城市實施含糖飲料稅，他們將在健康方面獲得最大收益，並可最大程度地降低醫療保健成本。」 
西部州地區 American Heart Association 執行副總裁 Kathy Rogers 表示：「American Heart Association 知道，飲用含糖飲料會給兒童和成人帶來終生健康挑戰，包括 2 型糖尿病、蛀牙和心臟病。我們很高興能繼續支持減輕含糖飲料對兒童和成人健康產生之有害影響的政策。」 
 
背景 
[bookmark: _Int_IX0mu1LM]2014 年，伯克利市成為美國第一個通過並實施含糖飲料稅的行政市，緊隨其後的是舊金山、奧克蘭和奧爾巴尼。對過去十年伯克利含糖飲料稅的研究表明，該稅項有效：在黑人和拉丁裔居民占很大比例的多元化社區中，伯克利居民的含糖飲料消費量下降了 52%，而水消費量則增加了 29%。此外，已在伯克利聯合學區各站點的 18 個社區花園安裝了 16 個補水站並投資了 570 萬美元。還透過 Lifelong Medical Care、Healthy Black Families、The Multicultural Institute、YMCA of the East Bay 早期兒童影響計劃與 The Ecology Center 等組織提供資金為重要的公共衛生和可持續發展專案提供了支持。

自 2014 年以來，飲料業不僅斥鉅資抵制選民和社區領袖考慮在地方層面徵收新稅的努力，還阻止社區對這些法案行使投票權。
[bookmark: _Int_PkiHSB56]這些由企業支持的努力在 2018 年達到頂峰，當時飲料業的說客威脅要推動一項將限制資助基本服務（如消防、學校和加州各城市的圖書館）之未來稅收的州投票倡議。然後他們告訴立法者，如果立法機關屈服於他們要求在全州範圍內禁止當地含糖飲料稅 12 年的要求，他們將取消倡議投票。 
同樣在 2018 年，聖塔克魯茲已經投票決定將對含糖飲料分銷商徵收同樣稅項納入選票。但該市受到了新法律的阻撓，選民未有機會參與其中。2023 年，聖塔克魯茲當地人和公共衛生非營利組織的宣導致使加州上訴法院作出裁決，推翻了 2018 年全州含糖飲料稅禁令的部分內容，稱其違反了加州憲法。
週二，當聖塔克魯茲居民投票支持 Z 法案時，他們不僅是在投票支持一項將為社區投資產生收益的經驗證公共衛生干預措施，也是在阻止飲料業利用其雄厚的財力影響選舉結果。這次投票也恢復了所有加州人在自己所屬地（即他們自己的社區）進行政策辯論和投票的權利，這是加州憲法所保障的權利，而不應局限於薩克拉門托的閉門會議。 
[bookmark: _Int_Ig8L9pmL]含糖飲料是美國飲食中添加糖的最大來源。American Heart Association 建議女性每天攝入的添加糖不超過六茶匙，男性不超過九茶匙。一罐 12 盎司的含糖蘇打水含有約 10 茶匙的糖。  
 
作為我們政策組合中的一項政策，含糖飲料稅是對抗諸如心臟病、中風、蛀牙和 2 型糖尿病等慢性疾病的有效手段。西部州地區 American Heart Association 仍然為支持和幫助領導這些努力而感到自豪。  
###

關於 American Heart Association
[bookmark: _Int_KCohYtGJ]American Heart Association 是致力於促進生命長壽、健康生活領域的不懈力量。我們致力於所有社群實現公平合理的健康。我們與眾多組織合作並獲得數百萬名志工的力量，資助創新研究，倡導大眾的健康和分享挽救生命的資源。American Heart Association 以達拉斯為根據地，一個世紀以來，始終是健康資訊的主要來源。我們在 2024 年百年紀念年期間，歡慶我們豐富濃厚的百年歷史和取得的輝煌成就。我們穩健前進第二個世紀，勇敢探索和發揮影響力，我們的願景是為各地所有人推動健康和希望。請透過 heart.org、Facebook、X 或致電 1-800-AHA-USA1 與我們聯絡。   

媒體查詢：
Nerissa Itchon，舊金山灣區高級市場通訊總監
nerissa.itchon@heart.org
公眾查詢：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org and stroke.org
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