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[bookmark: _Int_QYY7lsBf]2024 年美国心脏月将重新聚焦心肺复苏术 (CPR)，这是 Nation of Lifesavers™（国家救生™）的迫切需要
美国心脏协会倡议解决救生技能教育和培训的迫切需求

达拉斯，2024 年 1 月 31 日——美国心脏协会为纪念其拯救生命服务一百周年而进行的一项新调查表明，CPR 需求关注度的不断提升对于心脏紧急情况旁观者的响应意愿产生了积极影响。然而，在认识方面仍然存在很大差距，这强调迫切需要政府、社区、企业和媒体之间进行合作，以促进和提供救生培训。为帮助缩小这一差距，促进所有人更健康生活的全球力量美国心脏协会正在建设 Nation of Lifesavers™，以实现准备就绪的英雄们拥有执行 CPR 的知识、技能和信心，并成为生存链中的重要一环，从而使我们的社区对每个人来说都更健康、更安全。

[bookmark: _Int_JJs9B3ml][bookmark: _Int_QiVHn2r3]这项于 2023 年秋季进行的调查表明，尽管 35% 的受访者有信心在需要时进行 CPR，比 2021 年的 30% 有所增加，但只有 39% 的受访者熟悉常规 CPR，只有 23% 的受访者熟悉徒手 CPR。根据美国心脏协会的数据，只有不到一半的院外心脏骤停患者在专业帮助到来之前得到了所需的即时 CPR[footnoteRef:2]。每年在医院外经历心脏骤停的 350,000 人中，约有 90% 无法存活[footnoteRef:3]。此外，每年有超过 23,000 名儿童心脏骤停，其中近 40% 发生在体育相关活动期间。  [2:  Tsao CW、Aday AW、Almarzooq ZI、Anderson CAM、Arora P、Avery CL、Baker-Smith CM, Beaton AZ、Boehme AK、Buxton AE、Commodore Mensah Y、Elkind MSV、Evenson KR、Eze-Nliam C、Fugar S、Generoso G, Heard DG、Hiremath S、Ho JE、Kalani R、Kazi DS、Ko D、Levine DA、Liu J、Ma J、Magnani JW、Michos ED、Mussolino ME、Navaneethan SD、Parikh NI、Poudel R、Rezk-Hanna M、Roth GA、Shah NS、St-Onge M-P、Thacker EL、Virani SS、Voeks JH、Wang N-Y、Wong ND、Wong SS、Yaffe K、Martin SS；代表美国心脏协会流行病学和预防统计委员会和中风统计小组委员会。心脏病和中风统计数据--2023 年更新：美国心脏协会报告。发行量。2023;147:e•••–e•••. 数字对象标识符：10.1161/CIR.0000000000001123]  [3:  Connie W. Tsao, MD, MPH, FAHA，主席、 Aaron W. Aday, MD, MSc, FAHA、 Zaid I. Almarzooq, MB, BCH、 Alvaro Alonso, MD, PhD, FAHA、 Andrea Z. Beaton, MD, MS, FAHA、 Marcio S. Bittencourt, MD, PhD, MPH, FAHA、 Amelia K. Boehme, PhD, MSPH、 Alfred E. Buxton, MD、 April P. Carson, PhD, MSPH, FAHA、 Yvonne Commodore-Mensah, PhD, MHS, RN, FAHA、 Mitchell S.V.Elkind, MD, MS, FAHA、 Kelly R. Evenson, PhD, MS, FAHA、 Chete Eze-Nliam, MD, MPH、 Jane F. Ferguson, PhD, FAHA、 Giuliano Generoso, MD, PhD、 Jennifer E. Ho, MD, FAHA、 Rizwan Kalani, MD、 Sadiya S. Khan, MD, MSc, FAHA、 Brett M. Kissela, MD, MS, FAHA、 Kristen L. Knutson, PhD、 Deborah A. Levine, MD, MPH、 Tené T. Lewis, PhD, FAHA、 Junxiu Liu, PhD、 Matthew Shane Loop, PhD, FAHA、 Jun Ma, , MD, PhD, FAHA、 Michael E. Mussolino, PhD, FAHA、 Sankar D. Navaneethan, MD, MS, MPH、 Amanda Marma Perak, MD, MS, FAHA、 Remy Poudel, MS, MPH, CPH、 Mary Rezk-Hanna, PhD, FAHA、 Gregory A. Roth, MD, MPH, FAHA、 Emily B. Schroeder, MD, PhD, FAHA、 Svati H. Shah, MD, MHS, FAHA、 Evan L. Thacker, PhD、 Lisa B. VanWagner, MD, MSc, FAHA、 Salim S. Virani, MD, PhD, FAHA、 Jenifer H. Voecks, PhD、 Nae-Yuh Wang, PhD, MS, FAHA、 Kristine Yaffe, MD、 Seth S. Martin, MD, MHS, FAHA，副主席； 代表美国心脏协会流行病学和预防统计委员会和中风统计小组委员会。心脏病和中风统计数字 - 2022 年更新：美国心脏协会的报告。发行量。2022; e153-e639. 数字对象标识符：10.1161/CIR.0000000000001052
] 


美国心脏协会希望每个家庭都知道如何应对并做好挽救亲人生命的准备。

美国心脏协会首席执行官 Nancy Brown 表示：“在美国心脏月里，我们颂扬所有在通过 CPR 拯救生命的过程中产生影响的勇敢之心。”“在美国心脏协会，我们的愿景是促进世界各地所有人的健康和希望。年仅九岁的孩子就可以学习 CPR，因为几乎四分之三的心脏骤停都不是在医院发生的，而是在家里，所以至关重要的是要让所有家庭都知道如何进行 CPR。这是我们的 100 岁生日，我们的未来旨在改善大家的未来。” 

CPR 或心肺复苏术是在心脏停止跳动时进行的紧急救生程序。在美国心脏月期间，协会为个人、家庭、组织或社区提供四种学习 CPR 和加入 Nation of Lifesavers 的方法，具体请访问 heart.org/nation。

1. [bookmark: _Int_45o6RbEd]在线观看。观看该教学视频学习徒手 CPR 的基础知识，并在社交媒体上带 #NationofLifesavers 标签分享。徒手 CPR 只有两个简单步骤，按如下顺序进行：1) 如果看到青少年或成年人突然倒下，拨打 911；2) 随着一首每分钟 100 到 120 拍节奏的熟悉歌曲用力快速的按压胸部中央。
2. [bookmark: _Int_4oZC50mg][bookmark: _Int_rLdJwY1c]在家学习。使用 CPR Anytime® 套件在舒适和私密的家中花费大约 20 分钟学习基本救生技能。Infant CPR Anytime 计划适用于新父母、祖父母、临时保姆、保姆和任何想要学习婴儿救生 CPR 和窒息缓解技能的人。成人和儿童 CPR Anytime 培训套件教授成人/青少年徒手 CPR、儿童呼吸 CPR、成人和儿童窒息缓解以及自动体外除颤器或 AED 一般意识。CPR Anytime 现在包括成人和儿童 CPR Anytime Interactive 应用程序，以在一个基于网络的应用程序中提供全面的自助培训解决方案，允许学生通过游戏化来提升他们的 CPR 和 AED 培训体验。 
3. 参加课程。组织一组人，找一个附近学习班，学习 CPR、急救和 AED 等救生技能。通过在社交媒体上带 #NationofLifesavers 标签进行分享以鼓励其他人。
4. 把员工变成救生者。通过组建一个 Heart Walk 团队，并为您的员工开展 CPR 培训，逐步让您的工作场所和社区更安全。
	
[bookmark: _Int_Ad3MqPS9][bookmark: _Int_EGYf1GYo][bookmark: _Int_nNtcMsTR]“凭借我们的影响力和科学支持的 CPR 培训和认证，美国心脏协会拥有将心脏骤停挽救生命数量翻倍的独特能力和实力，但我们不能单独做到这一点”，美国心脏协会志愿者主席兼斯坦福心血管研究所主任 Joseph C. Wu, M.D. Ph.D., FAHA 和斯坦福医学院医学和放射学教授 Simon H. Stertzer 说道。“最近的调查表明，参与者没有接受任何形式的 CPR 培训的首要原因是他们的雇主没有提供这种培训。公司不仅可以影响员工的健康，还可以通过帮助员工成为救生者来影响社区。”

布法罗比尔队的安全和心脏骤停幸存者 Damar Hamlin 是帮助把旁观者之国变成救生者之国的人员之一。自 2023 年 6 月以来，Hamlin 一直担任美国心脏协会 Nation of Lifesavers 的国家大使。在其于 2023 年 1 月 2 日星期一晚上的足球比赛中发生心脏骤停后，全世界数百万人都参与到了美国心脏协会关于 CPR 的教育内容之中。

Hamlin 在协会网站上分享的一段新发布的视频中说：“你永远不知道什么时候会有机会介入并拯救生命。CPR 和 AED 是我今天在此的原因。”“Nation of Lifesavers 的使命很简单，即有人需要 CPR 时，人们可以做好挽救生命的准备。如果你问我的话，我认为可以拯救生命就是一种超能力。”

要了解更多信息或寻找培训，请访问 www.heart.org/nation。

其他资源：
· 多媒体可以从发布链接的右栏下载：  
· 了解院外心脏骤停中业余急救人员经验的重要性：美国心脏协会科学声明
· 心脏骤停与心脏病发作的不同
· 了解徒手 CPR/使用 AED（英语、 西班牙语、 普通话）
· [bookmark: _Int_FZq1S9lp]AHA 健康信息：旁观者 CPR
· AHA 健康信息：旁观者 CPR 信息图
· AHA 健康信息：徒手 CPR 资源
· 在 Twitter 上关注 AHA/ASA 的新闻 @HeartNews

###

关于美国心脏协会
美国心脏协会是一股不懈的力量，其目标为促进全球人民拥有更长寿、更健康的生命。我们旨在确保所有社区拥有公平的机会获得健康。通过与众多组织合作以及在数百万志愿者的支持下，我们资助创新的研究，倡导公众健康，并分享救生资源。一个世纪以来，这家总部位于达拉斯的组织一直是提供健康信息的领先来源。2024 年将迎来我们的百年庆典，我们将庆祝我们深厚的百年历史与成就。在我们迈入第二个大胆探索、扩大影响力的世纪之际，我们的愿景是促进全球每个人的健康和希望。请通过  heart.org、 Facebook、 X  或致电 1-800-AHA-USA1 与我们联系。   

媒体咨询：214-706-1173
Tracie Bertaut：504-722-1695；Tracie.Bertaut@heart.org 
公众问询：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org 与 stroke.org 
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