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百年進展為未來心血管健康的科學進步奠定了基礎
[bookmark: _Hlk152581691]美國心臟協會 (American Heart Association) 主席的一份新諮詢報告慶祝了 100 年救死扶傷工作的科學基礎，同時探討了在防治心臟病和中風的鬥爭中仍然面臨的挑戰

發佈時間：北美中部時間 2024 年 2 月 12 日（週一）凌晨 4 點/美國東部時間 2024 年 2 月 12 日（週一）凌晨 5 點

美國達拉斯，2024 年 2 月 12 日——自 1924 年美國心臟協會成立以來的 100 年間，在心血管疾病的認識和治療方面的巨大進步挽救了數百萬人的生命。由於心臟病和中風仍然是全球最主要的死亡原因，根據《美國心臟協會成立 100 週年：一個世紀的科學進步與心血管科學的未來——主席諮詢》，應對下個世紀挑戰的解決方案必須結合過去的經驗教訓和未來的創新，該文章今天發表在協會的同行評審旗艦期刊《循環》(Circulation)。 

這是第一份專門由美國心臟協會現任和前任志工主席撰寫的諮詢報告。諮詢撰稿人介紹了協會過去一個世紀的歷史進程，並概述了未來幾年可能面臨的挑戰和機會。此外，諮詢報告也呼籲醫學界和科學界與公共和私人利益相關者一起採取行動，並加快研究、臨床護理和公共衛生方面的措施。我們需要採取這些措施，以確保未來能夠提供最佳的患者護理、科學研究的完整性和進步，讓所有人享有衛生公平，並最終實現沒有心血管疾病和中風的世界。 

「確定心血管疾病的病因、預防措施、診斷和治療的科學研究是美國心臟協會於 1924 年建立的基礎支柱。自 1924 年以來，這門科學的發展在心臟病和中風的預防和治療方面取得了顯著成就，從 1950 年到 2021 年，心臟病死亡率基本上降低了一半以上（70%），自 1998 年以來，中風死亡率降低了近三分之一」。諮詢編寫委員會主席 Mitchell SVElkind（醫學博士 (M.D.)，理學碩士 (M.S.)，美國心臟協會會員 (FAHA) ）說道，他是 2020-21 年度美國心臟協會的志願主席。「隨著我們對心血管疾病認識的不斷深入，我們履行使命的方式也在不斷變化，現在不僅包括預防疾病，還包括積極促進理想的心血管健康」。

Elkind 目前擔任該協會的首席臨床科學官，他指出，美國心臟協會是推動心血管科學和醫學發展的全球領導者。 

他說：「透過資助研究基金、在科學雜誌上發表文章、召開教育會議、制定臨床實踐指南以及構建會員人脈關係網和指導機會，協會為世界各地的科學界提供了寶貴的支持」。「憑藉一個世紀的深入研究，協會在州和聯邦宣導、專業和消費者教育、全球聯盟與合作以及對健康公平的持續投資方面做出了巨大努力，所有這些都對患者和公眾產生了直接影響」。

諮詢報告強調了過去 100 年中改變了成功預防、診斷和治療心臟病的一系列重要進展。其中許多是透過擴大心血管科學領域，包括來自基礎、轉化、臨床和人口科學領域的跨學科團隊的科學家在全球範圍內的合作所實現的。

「過去一個世紀的進步遠遠超出了美國心臟協會創始人的想像。我們對心血管疾病的分子和細胞機制以及如何治療心血管疾病有了更多的了解；我們了解了遺傳在疾病發展中的作用；透過影像技術的進步，我們可以觀察身體內部，了解血栓在哪裡形成或哪裡存在結構性問題；我們可以進行開胸和閉合心臟手術，透過復甦和除顫讓心臟起死回生，甚至透過心臟移植為人們提供第二次生命的機會，Mariell Jessup 說道（醫學博士 (M.D.)，美國心臟協會會員 (FAHA)），他是諮詢編寫委員會副主席以及協會的首席科學與醫療官。「透過智慧型手機和手錶，醫療技術觸手可及。然而，儘管取得了這些令人矚目的成就，並且我們擁有頂尖知識，差距依然存在，特別是在確保不同人群和代表性不足人群獲得醫療服務和優質醫療服務方面。

人口科學的建立，或許以 Framingham 心臟研究的見解為最佳代表，導致人們發現心臟病和中風通常是由高血壓、高膽固醇、糖尿病和肥胖等可改變的風險因素引起的，其中許多風險因素可以透過健康的生活方式行為來降低或透過藥物治療來降低。然而，人口科學也發現了某些人群（包括婦女）之間以及不同種族和族裔群體之間的持續差異。

「醫學治療已經取得了長足的進步，遵照健康的生活方式也有很多好處。然而，許多人無法獲得這些治療。未來最大的挑戰之一將是減少健康方面的社會經濟障礙，確保人們在生病時能夠獲得醫療保健服務，」Jessup 說道，他也是美國心臟協會 2013-14 年度的志願主席。「僅僅了解心血管疾病的生物機制已經不夠了。未來的科學方法也必須研究可能導致心血管疾病發生的表觀遺傳機制、行為和環境交互作用。這包括基本的社會和結構因素，如教育、住房、交通、鄰裡資源品質、空氣和水質、獲得照護的機會以及長期的社會心理壓力」。

編寫委員會提到，美國心臟協會已經站在了科學發現下一個爆炸性增長的前沿。

「大規模電腦和雲端平台儲存和共享數據的能力不斷提高，使用人工智慧一次性分析數以百萬計的複雜數據，使用 CPISPR 等技術進行基因編輯，能夠提取人類自身的血細胞並將其再生為出生時心臟細胞的複製品——這些類型的進步不再是未來的願景，而是現實，」Joseph C. Wu（醫學博士 (M.D.)，哲學博士 (Ph.D.)，美國心臟協會會員 (FAHA)）說道，他是美國心臟協會現任志願主席、史丹佛大學心血管研究所所長，以及史丹佛大學醫學院 Simon H. Stertzer 醫學和放射學教授。「它們幫助我們將能力擴展到傳統研究之外，從而以更快的速度學到更多知識。我們可以進行我所稱的『培養皿中的臨床試驗』，其可能性遠遠超過我們必須經過數年時間才能完成的對幾百或幾千名受試者進行的單項研究」。 

Wu 提到，這些新技術將有助於發現治療心臟病的新方法，無論是透過新的藥物或新的醫療程序，還是透過實際修復因心臟病發作而受損的心臟組織。

他說：「這些進展將繼續揭示導致各種心血管疾病的特定基因突變或基因變異組合，在不遠的將來，基於晶片的診斷技術將越來越多地應用於醫院和診所」。「透過這些相關技術以及尚未發現的技術，我們很可能會更接近精準醫學的承諾——為個體提供個人化治療」。

諮詢編寫委員會得出結論，如果美國心臟協會下一個百年的救生工作要像第一個百年那樣具有影響力，就必須解決幾個問題：
· 必須加強科學素養，提高公眾對科學數據的方法和解釋的認識和理解，包括科學的不斷發展、具未完成性和固有的不確定性。 
· 需要採用非傳統的醫療保健方法來解決健康的社會和結構性決定因素，將循證方法迅速推廣到社區，以解決糧食不安全、交通問題、教育、住房、獲得醫療保健、慢性社會心理壓力和其他社會需求等問題，滿足人們不同的需求。
· 器官系統的互聯性、疾病的機制與生命的各個階段對於理解心血管健康與整體健康的關係至關重要。越來越多的證據表明，冠狀動脈疾病或癡呆症等晚年病症往往在兒童時期就已出現，因此有必要在我們的一生中加強預防和治療。
· 深入認識護理系統在未來將 變得越來越重要，以實現顯著的臨床效益。在管理涉及多個器官系統的疾病，如心血管-腎臟-代謝疾病 或同時影響心臟、大腦和心理的疾病時，依靠個別醫生可能並不現實。 
· 由於資金的成長速度跟不上科學進展的步伐，因此增加科學研究經費是迫切的需要。下個世紀的進步可能需要更大的技術投資。實驗室實驗可能需要更先進的設備；轉化科學將採用人工智慧等昂貴的新技術；人口健康將需要更強的運算能力和更大的樣本量，以實現精準醫療的承諾。

其他挑戰還包括：整個科學界需要一支更強大、更多樣化的工作團隊；應對科學資訊傳播和出版方式的變化；確保學術界、非營利組織和行業利益相關者之間的創新合作保持科學的完整性；以及建立更多的全球合作，將世界各地的科學家連結起來。更多詳情和具體行動呼籲可參考諮詢報告。

美國心臟協會執行長 Nancy Brown 在《主席諮詢》的附帶評論中提到，協會由尋求心臟病之謎新見解的科學家們所創立，一百年後，該協會仍然專注於科學和研究的力量，以改善和延長生命。

Brown 說：「本世紀的科學知識意味著我們可以提供許多行之有效的解決方案」。「下一個世紀擁有令人興奮的機會，我們可以藉此增進知識，甚至有望戰勝心臟病和中風」。

Brown 宣佈，隨著美國心臟協會與全球 3,200 多萬名志工、支持者、捐贈者和無數其他合作者一起工作，上個世紀的進步將延續到下個世紀。 

Brown 說：「我們的未來就是要改善各位的未來。每個人都可以成為自己心臟和大腦健康的捍衛者，並支持所在社區的健康生活」。

「我們鼓勵您加入我們的行列，勇敢地履行我們的使命，成為源源不斷的力量，一起讓全世界的人變得更長壽、更健康。瞭解方法，請訪問www.heart.org/centennial」

。

其他作者姓名和作者所揭露的資訊請見原稿。

其他資源：
· 多媒體資訊可在發佈連結的右欄取得。
· 西班牙新聞稿
· 繁體中文新聞稿 | 簡體中文新聞稿 
· 北美中部時間 2024 年 2 月 12 日（週一）凌晨 4 點/美國東部時間 2024 年 2 月 12 日（週一）凌晨 5 點後，可 線上查看原稿並在此處閱讀 Nancy Brown 的評論。
· 美國心臟協會成立 100 週年 | 美國心臟協會
· AHA 新聞稿：拯救生命的工作已持續 100 年，仍將堅守使命：祝美國心臟協會生日快樂（2024 年 1 月）
· 在 Twitter 上關注《循環》(Circulation) 雜誌的新聞 @CircAHA。
· 在 X（前身為 Twitter）上關注 AHA/ASA 新聞@HeartNews

###

關於美國心臟協會 
美國心臟協會是致力於促進生命長壽、健康生活領域的不懈力量。我們致力於確保所有社區民眾的公平健康。透過與眾多組織合作，在數百萬志工的支持下，我們資助創新研究，宣導公眾健康，並分享挽救生命的資源。這個位於達拉斯的組織一個世紀以來一直是領先的健康資訊來源。2024 年是我們的百年紀念年，我們共同慶祝豐富的百年歷史和成就。在我們邁入大膽探索和產生影響的第二個世紀之際，我們的願景是為世界各地的每個人帶來健康和希望。在heart.org、Facebook、X 與我們聯絡，或致電：1-800-AHA-USA1。    

媒體查詢與 AHA/ASA 專家觀點：214-706-1173
Cathy Lewis: cathy.lewis@heart.org 
公眾查詢： 1-800-AHA-USA1 (242-8721)
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