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世纪进步为心血管健康未来的科学进展铺平道路
[bookmark: _Hlk152581691]美国心脏协会主席的一份新咨询报告庆祝了 100 年救死扶伤工作的科学基础，同时探讨了在防治心脏病和中风的斗争中仍然面临的挑战

中部时间上午4点/东部时间上午5点，2024年2月12日星期一之前限制发布

美国达拉斯，2024 年 2 月 12 日-- 自 1924 年美国心脏协会成立以来的 100 年间，在心血管疾病的认识和治疗方面取得的巨大进步挽救了数百万人的生命。美国心脏协会是世界上领先的志愿组织，专注于全人类的心脏和脑健康。美国心脏协会（The American Heart Association at 100）指出，由于心脏病和中风仍然是全球最主要的死亡原因，要解决下个世纪的挑战，就必须将过去的经验教训与未来的创新相结合：《心脏循环领域的一个世纪的科学进展与心血管科学的未来 - 总统咨询》，今天发表在同行评审的协会旗舰期刊循环上。

这是第一份专门由美国心脏协会现任和前任志愿者主席撰写的咨询报告。咨询撰稿人介绍了协会过去一个世纪的历史进程，并概述了未来几年可能面临的挑战和机遇。此外，咨询报告还呼吁医学界和科学界与公共和私人利益相关者一起采取行动，加快研究、临床护理和公共卫生方面的举措。我们需要采取这些措施，以确保未来能够提供最佳的患者护理、科学研究的完整性和进步、所有人的健康公平，并最终实现一个没有心血管疾病和中风的世界。 

“确定心血管疾病的病因、预防、诊断和治疗的科学研究是美国心脏协会于 1924 年建立的基石。咨询撰写委员会主席 Mitchell S.V. 说：“自 1924 年以来，这门科学的发展在心脏病和中风的预防和治疗方面取得了显著成就，从 1950 年到 2021 年，心脏病死亡率基本上降低了一半以上（70%），自 1998 年以来，中风死亡率降低了近三分之一。”Elkind, M.D., M.S., FAHA，他是 2020-2021 年度美国心脏协会的志愿主席。“随着我们对心血管疾病认识的不断深入，我们履行使命的方式也在不断变化，现在不仅包括预防疾病，还包括积极促进理想的心血管健康”。

Elkind 目前担任该协会首席临床科学官，他指出，美国心脏协会是推动心血管科学和医学发展的全球领导者。 

他说:“通过资助研究基金、在科学杂志上发表文章、召开教育会议、制定临床实践指南以及提供会员网络和指导机会，协会为世界各地的科学界提供了宝贵的支持。”“凭借一个世纪的研究，协会在州和联邦宣传、专业和消费者教育、全球联盟与合作以及对健康公平的持续投资方面做出了巨大努力，所有这些都对患者和公众产生了直接影响”。

咨询报告强调了过去 100 年中改变了成功预防、诊断和治疗心脏病的一系列重要进展。由于心血管科学领域的扩展，全球基础、转化、临床和人口科学领域的多学科科学家团队得以参与其中。

“过去一个世纪的进步远远超出了美国心脏协会创始人的想象。我们对心血管疾病的分子和细胞机制以及如何治疗心血管疾病有了更多的了解；我们了解了遗传在疾病发展中的作用；通过成像技术的进步，我们可以观察身体内部，了解血栓在哪里形成或哪里存在结构性问题；我们可以进行开胸和闭合心脏手术，通过复苏和除颤让心脏起死回生，甚至通过心脏移植为人们提供第二次生命的机会，”医学博士 Mariell Jessup 说、咨询撰写委员会副主席、协会首席科学与医疗官 Mariell Jessup 医学博士说。“通过智能手机和手表，医疗技术触手可及。然而，尽管取得了这些令人瞩目的成就，但即使拥有今天的知识，差距依然存在，特别是在确保不同人群和代表性不足人群获得医疗服务和优质医疗服务方面。

人群科学的建立，或许以 Framingham 心脏研究的见解为最佳代表，导致人们发现心脏病和中风通常是由高血压、高胆固醇、糖尿病和肥胖等可改变的风险因素引起的，其中许多风险因素可以通过健康的生活方式行为来降低或通过药物治疗来降低。然而，人口科学也发现了某些人群（包括妇女）之间以及不同种族和民族群体之间的持续差异。

“医学治疗已经取得了长足的进步，健康的生活方式也大有可为。然而，有许多人没有这些手段。未来最大的挑战之一将是减少健康方面的社会经济障碍，确保人们在生病时能够获得医疗保健服务，”Jessup说道，他也是美国心脏协会 2013-14 年度的志愿主席。“仅仅了解心血管疾病的生物学机制已经不够了。未来的科学方法还必须研究可能导致心血管疾病发生的表观遗传机制、行为和环境相互作用。这包括基本的社会和结构因素，如教育、住房、交通、邻里资源质量、空气和水质、获得护理的机会以及长期的社会心理压力”。

撰写委员会注意到，美国心脏协会已经站在了科学发现下一个爆炸性增长的前沿。

“巨型计算机和基于云的平台存储和共享数据的能力不断增强，人工智能（AI）的应用可以一次分析数以百万计的复杂数据，基因编辑技术如CPISPR，能够获取一个人的血细胞并将它们再生为其出生时的心脏细胞的复制品——这些先进技术不再是未来的幻想，而是现实”，美国心脏协会现任志愿者主席、斯坦福大学心血管研究所所长 Joseph C. Wu 和斯坦福大学医学院医学和放射学教授Simon H. Stertzer 说。“他们帮助我们将能力扩展到传统研究之外，从而学到更多更快的知识。我们可以进行我所称的‘盘中临床试验'，其可能性远远超过我们必须经过数年时间才能完成的对几百或几千名受试者进行的单项研究”。 

吴指出，这些新技术将有助于发现治疗心脏病的新方法，无论是通过新的药物或新的医疗程序，还是通过实际修复因心脏病发作而受损的心脏组织。

他说：“这些进展将继续揭示导致各种心血管疾病的特定基因突变或基因变异组合，在不远的将来，基于芯片的诊断技术将越来越多地应用于医院和诊所。”“有了这些技术和相关技术以及那些尚未发现的技术，我们将有可能更接近实现精准医疗的承诺--针对个人的个性化治疗”。

咨询撰写委员会得出结论认为，如果美国心脏协会下一个世纪的救生工作要像第一个 100 年那样具有影响力，就必须解决几个问题：
· 必须加强科学素养，提高公众对科学数据的方法和解释的认识和理解，包括科学的不断发展、未完成性和固有的不确定性。 
· 需要采用非传统的医疗保健方法来解决健康的社会和结构性决定因素，将循证方法迅速推广到社区，以解决粮食不安全、交通问题、教育、住房、获得医疗保健、慢性社会心理压力和其他社会需求等问题，满足人们的需求。
· 器官系统的相互联系、疾病的机理和生命的各个阶段对于理解心血管健康与整体健康的关系至关重要。越来越多的证据表明，冠状动脉疾病或痴呆症等晚期病症往往在儿童时期就已出现，因此有必要在人的一生中加强预防和治疗。
· 要想取得显著的临床疗效，对医疗系统的认识将越来越重要。在管理涉及多个器官系统的疾病（如心血管-肾脏-代谢疾病或同时影响心脏、大脑和精神的疾病）时，依靠单个医生可能并不现实。 
· 由于资金的增长速度跟不上科学进步的步伐，因此增加科研经费是一项迫切需要。下个世纪的进步可能需要更大的技术投资。实验室实验可能需要更先进的设备；转化科学将采用人工智能等昂贵的新技术；人口健康将需要更强的计算能力和更大的样本量，以实现精准医疗的承诺。

其他挑战还包括：整个科学界需要一支更强大、更多样化的工作队伍；应对科学信息传播和出版方式的变化；确保学术界、非营利组织和行业利益相关者之间的创新合作保持科学的完整性；以及建立更多的全球合作，将世界各地的科学家联系起来。更多详情和具体行动呼吁可参见咨询报告。

美国心脏协会首席执行官 Nancy Brown 在总统咨文的附带评论中指出，在科学家们寻求对心脏病之谜的新见解而成立的 100 年后，该协会仍然专注于科学和研究的力量，以改善和延长生命。

Brown 说：“本世纪的科学知识意味着我们可以提供许多行之有效的解决方案。”“我们的下一个世纪是一个令人激动的机会，我们可以借此增进知识，甚至有望战胜心脏病和中风”。

Brown宣称，随着美国心脏协会与全球3200多万志愿者、支持者、捐助者以及无数其他合作伙伴携手合作，过去一个世纪的进步将持续到下一个世纪。 

“我们的未来就是要改善你们的未来。布朗说，每个人都可以成为自己心脏和大脑健康的捍卫者，并支持所在社区的健康生活。”“我们鼓励您加入我们，勇敢地履行我们的使命，为所有人创造一个更长寿、更健康的世界。请访问 www.heart.org/centennial 。”

附加作者姓名和作者的披露信息列在文稿中。

其他资源：
· 多媒体内容可在发布链接的右侧栏中找到。
· 西班牙新闻稿：
· 繁体中文新闻稿|简体中文新闻稿 
· 美国中部时间 2024 年 2 月 12 日星期一凌晨 4 点/美国东部时间上午 5 点之后，可在线查看文稿，并在此处阅读 Nancy Brown 的评论。
· 美国心脏协会成立 100 周年 | 美国心脏协会
· AHA 新闻稿：拯救生命的工作已持续 100 年：祝美国心脏协会生日快乐（2024 年 1 月）
· 在 Twitter 上关注《循环》杂志的新闻@CircAHA。
· 在 X（之前被称为 Twitter）上关注美国心脏协会/美国中风协会的新闻，账号为 @HeartNews。

###

关于美国心脏协会 (AHA) 


美国心脏协会是致力于创造更长寿、更健康世界的不懈力量。我们致力于确保所有社区的健康平等。通过与众多组织合作，并得到数百万志愿者的支持，我们资助创新研究，倡导公众健康，并分享挽救生命的资源。近一个世纪以来，这家位于达拉斯的组织一直是行业领先的健康信息提供商。在2024年——我们的百年华诞之际——我们庆祝我们丰富的100年历史和成就。我们将奋勇前进，踏入大胆探索和产生深远影响的第二个百年，我们的愿景是促进世界各地每个人的健康和希望。欢迎在 heart.org、Facebook、X 或拨打 1-800-AHA-USA1 联系我们。    

媒体查询和美国心脏协会/美国中风协会专家意见：214-706-1173
Cathy Lewis：cathy.lewis@heart.org 
公众咨询：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
heart.org 与 stroke.org 
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