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全新 Damar Hamlin PSA 即將開啟挽救生命的美式足球賽季
美國心臟協會 (American Heart Association) 全國救生員運動大使 Damar Hamlin 鼓勵所有粉絲學習救生技能

達拉斯，2023 年 9 月 6 日 – 隨著職業美式足球重返全國各地的體育場，Damar Hamlin 大聲疾呼，鼓勵各地球迷做好面對心臟病突發的準備。Hamlin 是隸屬國家美式足球聯盟 (NFL) 的職業美式足球運動員，也是今年早些時候發起的美國心臟協會 Nation of Lifesavers™ 運動的國家大使，為新公益廣告系列的首個廣告代言。1 月 2 日，水牛城比爾隊 (Buffalo Bills) 的安全衛在「週一美式足球之夜」期間心臟病發作之後，承諾在球迷生活、工作及比賽場合的救生鏈加入更多救生員，這一承諾為美國心臟協會 Nation of Lifesavers™ 燃起了火花。 

在今天發布的新公益廣告 (PSA)，Hamlin 談到了 Nation of Lifesavers 的簡單使命 – 教育青少年和成年人讓他們做好準備，同時讓他們有信心在心臟病突發的情況拯救生命。 

「你永遠不知道什麼時候會有機會介入並挽救生命。心肺復甦術 (CPR) 與自動體外心臟除顫器 (AED) – 這就是我今天還能站在這裡的原因。」心臟病倖存者、Chasing M 基金會創辦人 Hamlin 說道。「如果你問我的話，給予某人拯救生命的技能與力量就是一種超能力。」 

美國心臟協會是復甦科學、教育與訓練的全球領導者，並發佈了心肺復甦術的官方指南。由於近四分之三的心臟驟停發生在家中，因此知道如何進行心肺復甦術非常重要。最近發起的 Nation of Lifesavers 活動致力為每年超過 350,000 例院外心臟驟停患者提高存活率。如果心臟驟停，需要立即採取行動才能挽救患者的生命。在所有心臟驟停的人當中，只有不到一半在急救人員到達之前曾接受心肺復甦術。根據美國心臟協會的說法，心肺復甦術，特別是如果立即進行，可使心臟驟停患者的存活機會增加一倍或三倍。

「當全世界在週一晚上的美式足球比賽看到 Damar Hamlin 的心臟驟停事件時，他們同時看到了第一線救生鏈的成效。一切都照著心臟驟停緊急情況的步驟進行。這包括早期識別、立即撥打 911 並讓急救人員趕到現場、實施高品質的心肺復甦術、以及使用自動體外心臟除顫器。」美國心臟協會首席執行官 Nancy Brown 表示。「在分秒必爭的情況下，知道如何面對心臟病突發確實是生死的關鍵。我們需要讓每個人都做好準備，當他們看到青少年或成年人突然倒下，能夠立刻撥打 911，並用力快速按壓胸部中心，直到進一步的救援到來。」 

該協會致力將一群旁觀者變成救生員。這項新的多年計畫將確保青少年與成年人能夠瞭解心肺復甦術及自動體外心臟除顫器的使用，與朋友和家人分享這些知識，並鼓勵僱主、政策制定者、慈善家以及其他人的參與共同支持 Nation of Lifesavers。長期目標：確保在面對心臟緊急情況時，每個場所的每個人都能準備好，並且有能力進行心肺復甦術，進而成為救生鏈的重要環節。

自 1 月以來，美國心​​臟協會在第五十七屆超級盃及 NFL 選秀大會與 NFL 以及許多 NFL 俱樂部合作，進行純按壓式心肺復甦術 (CPR) 教育，並接受 Heartsaver® CPR​​ AED（自動體外除顫器）課程訓練，該課程提供了關於心肺復甦術救生技能的最高品質實證訓練。亞特蘭大獵鷹隊 (Atlanta Falcons)、巴爾的摩烏鴉隊 (Baltimore Ravens)、水牛城比爾隊 (Buffalo Bills)、卡羅萊納黑豹隊 (Carolina Panthers)、辛辛那提猛虎隊 (Cincinnati Bengals)、達拉斯牛仔隊 (Dallas Cowboys)、底特律雄獅隊 (Detroit Lions)、休斯敦德州人隊 (Houston Texans)、印第安納波利斯小馬隊 (Indianapolis Colts)、洛杉磯公羊隊 (Los Angeles Rams)、邁阿密海豚隊 (Miami Dolphins)、新英格蘭愛國者隊 (New England Patriots)、紐奧良聖徒隊 (New Orleans Saints)、匹茲堡鋼人隊 (Pittsburgh Steelers) 以及西雅圖海鷹隊 (Seattle Seahawks) 此後為員工或其社區舉辦了美國心臟協會的訓練與教育機會。 

作為 Nation of Lifesavers 的第一個贊助商，水牛城比爾隊 (Buffalo Bills) 做出了五年的承諾，以促進教育與意識，在社區賦權活動接受訓練，並將心肺復甦術資源分配給資源不足的社區。  

在美國心臟協會與洛杉磯公羊隊 (Los Angeles Rams) 教練組舉辦了純按壓式心肺復甦術教育課程僅 12 天後，防守協調員 Raheem Morris 協助拯救了一名三歲男孩，這是與這項工作直接相關的第一次心肺復甦術。 

建立 Nation of Lifesavers 包括該協會在聯邦與州一級推動政策變革的努力。該協會認可聯邦《AED 充實法案 (Access to AEDs Act)》，該法案將為 K-12 學校設立補助，以便提供心肺復甦術與 AED 訓練；購買 AED；同時制定心臟應急計畫，制定具體步驟，減少在校心臟驟停而導致的死亡事件。 

此外，該協會是 NFL 與 Smart Heart Sports Coalition 其他主要體育聯盟的創始成員，該聯盟倡導各州採取實證公共政策，防止高中生心臟驟停的致命後果。 

純按壓式心肺復甦術是僅進行胸外按壓的心肺復甦術。在青少年或成人心臟驟停後，純按壓式心肺復甦術在緊急應變的最初幾分鐘內的效果與傳統心肺復甦術相同。如果青少年或成人突然倒下，目擊者應立即致電緊急服務部門，並以每分鐘 100-120 次的速度及大約兩英吋的深度開始胸外按壓。該協會鼓勵每個人，無論身在何處，現在就花 90 秒學習如何挽救生命 www.heart.org/nation。

[bookmark: _Hlk487453411][bookmark: _Hlk487453950]其他資源：
· 此處提供對專家 Annie Arens 醫學博士的影片採訪、CPR/AED 照片、示範以及訊息圖表 。
· 旁觀者心肺復甦術| 旁觀者心肺復甦術資訊圖 (PDF) 
· 純按壓式心肺復甦術資源
· 純按壓式心肺復甦術與呼吸式心肺復甦術 
· 心臟驟停與心臟病發作
· 減少院外心臟驟停的不利情況 – 社區工具組：提供英文與西班牙文版本
· AHA 新聞稿《AED 充實法案 (Access to AEDs)》可支持心臟驟停的救生應變 | 美國心臟協會 （2023 年 3 月 28 日）
· 您是治癒者

 
· 花 90 秒造訪  www.heart.org/HandsOnlyCPR 瞭解如何拯救生命。 
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關於美國心臟協會
美國心臟協會是一股不屈不撓的力量，致力於打造一更長壽、更健康的世界。我們致力於確保所有社區的公平健康。透過與眾多組織合作，並由數百萬志願者提供支援，我們資助創新研究，倡導公眾健康並分享救生資源。近一個世紀以來，這家總部位於達拉斯的組織一直是健康資訊的主要來源。透過  heart.org、 Facebook、 X 或致電 1-800-AHA-USA1 聯絡我們。 
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Linzy Cotaya：電話：504-872-3446；電子郵件：linzy.cotaya@heart.org
如需公開查詢：電話：1-800-AHA-USA1 (242-8721)
Heart.org 與 stroke.org 
image1.jpeg
American
Heart
Association.





