
1. Mídase la cabeza
Primero, comience con un casco del tamaño correcto. 
El tamaño del casco se basa en el tamaño 
de la cabeza, no en la edad de la 
persona. Use una cinta de 
medir para medir alrededor 
de la cabeza por encima 
de las cejas.

El casco debe cubrir 
la frente. Sólo 
debe de haber un 
espacio de dos 
dedos entre el 
casco y la ceja.

2. Ajuste los
    cojines 
Ajuste los cojines de 
espuma dentro del casco para 
que tenga un buen ajuste. El 
casco debe mover la piel de la frente 
al  mover el casco para adelante y 
para atrás.

• Los cascos deben ser aprobados por CPSC o ASTM.
• Use siempre el casco al andar en bicicleta, skateboard,

o monopatín.  
Es la ley para toda persona menor de 18 años en California.

4. Pruebe el ajuste
Cuando usted lo mueve para 

adelante y para atrás, el 
casco debe poder 

moverse solamente 
una pulgada en 
cada dirección. Si 
se mueve 
demasiado, usted 
tendrá que ajustar 
los tirantes o usar 

cojines más gruesos.

3. Ajústese los tirantes 
Los tirantes deben formar una 

“V” justo debajo de la oreja.

Abróchese siempre el tirante de la 
barbilla. Solamente un dedo debe 
caber entre el tirante y la 
barbilla.

 



1. Measure Head
First, start with the right size helmet. Helmet size 
is based on head size, not age. Use a
measuring tape to measure
around the head, just above
the eyebrows.

The helmet should
cover the forehead.
Only two of the
child's fingers
should fit in the
space between
the eyebrow and
the helmet.

2. Adjust Pads
Adjust the foam pads
inside the helmet for a
snug fit. The helmet should
move the skin on the forehead
when rocked back and forth.

• Helmets should be approved by CPSC or ASTM.
• Always wear a helmet while riding a bike, skateboard,

scooter, or skates.
It's the law for everyone under age 18 in California.
STOCK # 60152

4. Test Fit
When rocked back

and forth, the helmet 
should move only one 

inch in either 
direction. If it moves 
too much, you may 
need to tighten straps 
or use thicker pads.

3. Adjust Straps
Ear straps should form a “V” just 

below each ear.
Always buckle the chin strap. 
Only one finger should fit 
between the strap and the chin.
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